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Liceul International IOANID

cuprins

s CUM AM INCEPUT
ANUL SCOLAR N PLINA
PANDEMIE

Reintoarcerea din acest an nu este la fel, este
una cu totul diferita, trebuie sa respectam
distantarea sociala, purtam masca...

VA CUM ARATA
SENTIMENTELE?

Oare cum arata sentimentele, cum se
comportd, au prieteni? O multime de intrebari
la care elevii de clasa a IV-a ne-au raspuns
ingenios, creativ, din suflet...

[@18] SCRISOARE CATRE
FUTURE ME

Indiferent de momentul in care vei citi aceasta
scrisoare, vreau sa stii ca aventura vietii...

(V4 DIN SECRETELE
BUCATARIEI IOANID

Bucatarul nostru sef, Robert, dezvaluie in acest
numar secretele celor mai iubite feluri de
mancare.

PREMIUL | PENTRU REVISTA "IOANID MAGAZIN”

2019 - premiul | pentru revista “IOANID Magazin’, obtinut la Festivalul International -
Concurs,Anelisse” de Reviste scolare, PPT-uri, filme, desene si fotografii de vara
2020 - premiul | pentru revista "IOANID Magazin’, obtinut la Festivalul International -
Concurs,Anelisse” de Reviste scolare, PPT-uri, filme, desene si fotografii de vara

Cum privim anul 20217

Pas cu pas, paginile revistei incep sa se contureze
exact asa cum fisi doresc ei, elevii nostri, devin doar
ale lor, create in stilul care i caracterizeaza si le de-
fineste personalitatea, iar noi, profesorii, ramanem,
asa cum ne-am si propus, doar sfatuitori si coordo-

natori din umbra.

Copiii si imaginatia lor sunt viitorul, iar viitorul lor ...
incepe astazi! Felicitari tuturor elevilor IOANID im-
plicati in realizarea acestui numar al revistei scolii!
Va multumim, micii nostri reporteri, prozatori, poeti,
graficieni, ilustratori, eroi in articole, voluntari in pro-
iecte caritabile, sportivi, artisti, campioni si pasionati
de cele mai surprinzatoare domenii! Voi ati dat suflet

si culoare numarului 6 al revistei "IOANID Magazin”!

Voi ne transmiteti atat de multa emotie in imagini si

cuvinte!

Un an scolar greu, in sistem fizic, on-line si hibrid, cu
multe “schimbari in timpul jocului’, dar putem spu-
ne, rasufland cu usurare, cd am depasit cu totii, cu
succes, toate aceste provocari si am devenit mai pu-

ternici, mai eficienti si mai creativi.

Desi le-a fost dificil, elevii Liceului International
IOANID nu au abandonat proiectul de suflet al revis-
tei scolii, ci parca au fost mai creativi si mai implicati
ca oricand. Vor participa si in acest an la concursul de
reviste scolare, unde vor pasi plini de speranta, incre-

zatori in fortele si in munca lor!

Mihaela Florea, redactor-sef al
revistei "IOANID Magazin”
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Aproape 1000 de premii au imbo-
gatit in acest an scolar palmare-
sul Liceului International IOANID,
rezultatele elevilor aducandu-ne
o mare bucurie, dar si confirma-
rea ca pandemia nu a afectat cali-
tatea invatamantului in scoala
noastra. In perioada noiembrie
2020 - iunie 2021, elevii IOANID
au participat la concursurile natio-
nale siinternationale "Cangurasul
Matematician”- matematica,
"Povestile Cangurului”- limba
si literatura romana, "Micii
Olimpici”- interdisciplinar (trei
etape), "Micul Istet”- interdisci-
plinar, "Formidabilii”- interdisci-
plinar (doua etape), "Academia
Junior”- interdisciplinar (doua
etape), "Junior Public Speaking”-
limba engleza, "Brio Challenge”-
matematica, "Tinere Talente”-
pian si la examenele Cambridge
(Starters, Movers si Flyers -
pentru nivelul primar; KET, PET,
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FCE, CAE - pentru nivelul gimna-
zial), obtinand rezultate remar-
cabile la fiecare competitie si, in
total, aproape 1 000 de premii.
Felicitari profesorilor nostri
care dovedesc an de an profe-
sionalism la cel mai inalt nivel!
Felicitari elevilor pentru perse-
verenta, implicare si seriozitate!
Felicitari parintilor pentru spriji-
nul acordat copiilor, pentru incu-
rajare si sustinere neconditionata!

Examenele Cambridge
Unnumarde 116 elevidin clasele
[I-1V, coordonati de profesorii de
limba engleza Madalina Barbu,
Mioara Cucu, Alexandra Ene,

Madalina Vlad, Alice Brezoianu,
Valeria Turcu si Bianca Marinescu,
a sustinut la inceputul lunii iunie
2021 examenele Cambridge
Starters, Movers si Flyers. De ase-
menea, 84 de elevi din clasele
de gimnaziu si liceu, coordonati
de profesoarele Cristina Solca,
Georgiana Popa, Adina Lazar,
Teofana Toader si Raluca Barbu,
au sustinut examenele KET, PET,
FCE si CAE, in functie de clasa si
nivel. Entuziasmul, multumirea
si bucuria de pe fetele copiilor la
finalul probelor ne fac sa astep-
tam cu liniste in suflet si incre-
dere maxima rezultatele care vor
sosi in timpul vacantei de vara!l

The National Junior Public Speaking Compe-
tition is a very prestigious contest, organized
every year by the English Speaking Union Ro-
mania.

It is aimed at students who want to im-
prove their speaking and presentation skills
and their ability to think analytically, while
enhancing their speech writing skills.

HONQURASLE MENTION

_AMEDEEA MOISE

“We must all face the choice between what
is right and what is easy” was the topic of
the Competition this year, held on March 20.
It was a real success for the participants of
our school: 3rd place won by Bianca F. (4 A)
and Honorable Mention won by Amedeea M.
(4 B). They have been coordinated by their
teachers, Alexandra Ene and Madalina Barbu.
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TESTIMONIALE

PARINTI

Acum, la IOANID, in calitate si de mamica, ma
bucur sa imi vad micuta fericita in fiecare zi de
gradinita. Este fascinata de activitati, povesti,
joaca de afara, copii, Miss Lori si Miss Mihae-
la. Pentru mine, ca parinte, cel mai important
este sa o vad zambind, dornica sa imi poves-
teasca ce a invatat, explorat si experimentat
zi de zi. IOANID este locul unde educatoare-
le, cu iubire, empatie si profesionalism, vin in
intampinarea nevoilor Dariei in aceasta etapa
a vietii ei, cand paseste in cea mai frumoasa
calatorie: a cunoasterii de sine si a lumii care
o inconjoara.

Majoritatea copiilor sunt de la natura curiosi si
au o imaginatie bogata, insa dupa ce merg la
scoala, o scoala unde nu se pune accent si pe
OM (din fericire, nu este cazul Scolii IOANID),
devin precauti si mai putin inovativi, din parti-
cipanti ajung simpli observatori.

Istoria este plina de copii care au fost etiche-
tati,visatori’, ,indisciplinati” si care au devenit
foarte creativi, adevarate genii. Din acest mo-
tivam ales pentru fiul meu, Matei, un altfel de
invatamant: complex si diferentiat, asa cum
este IOANID.
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Intr-un cuvant, experienta la IOANID este una
minunata. Suntem extrem de recunoscatori
intregului personal, cu precadere doamnelor
educatoare Ruth si Cristina, doamnei direc-
tor Bratu si doamnei psiholog Jeni pentru tot
profesionalismul, bunatatea si rabdarea ne-
marginita cu care l-au inconjurat pe Matei. In
aceasta minunata calatorie, Matei s-a dezvol-
tat frumos, a invatat multe lucruri, a devenit
un baietel care ne face deosebit de mandri.
Ne vom aminti cu multa placere si nostalgie
de minunata experienta pe care am avut-o la
IOANID si va uram mult succes in continuare!

Experienta IOANID este una placuta, cu multa
preocupare pentru elev, dar si pentru parinte.
Mi-a placut ca am fost informata mereu atunci
cand au aparut cele mai mici probleme si am
putut discuta cu copiii mei. in plus, sunt incan-
tata de grija pe care IOANID o are fata de copii
si de cum a reusit sa faca un succes din acest
an scolar care, la nivel national, a fost un esec.

Pentru Mara, IOANID nu e orice scoala, e Scoa-
la Regala! E locul in care a pasit acum doi ani
cu emotie si mirare, locul in care continua
acum cu incredere si bucurie in fiecare zi.

E locul cu prieteni, cu oameni minunati si pro-
fesori deosebiti, locul cu carti si culoare, e lo-
cul cu fericire!

Copiii mei nu au fost incadrati nici macar la
gradinita in sistem de invatamant privat. A
fost o alegere personald, pe care am consi-
derat-o la momentul respectiv cea mai buna.
Intrarea in comunitatea IOANID a reprezentat
insa o schimbare totala, un sistem complet
nou al abordarii relatiei scoala-cadru didac-
tic-copil-parinte. Experientele in sistemul de
fnvatamant privat au fost si sunt, in fiecare zi,
noi, spre beneficiul copilului si al tuturor rela-
tiilor create in jurul educarii acestuia.

Ca parinte, sunt linistita cand stiu ca profeso-
rii sunt atenti la fiecare copil si ca nu raman
lucruri neintelese la clasa. Fiecare ora e folo-
sita bine. Timpul si creierul lor aflat in cea mai
buna etapa pentru invatat la varsta asta sunt
puse la treaba. :)

Excelenta! Se vede, se simte preocuparea pro-
fesorilor pentru un act educational de mare
calitate. Elevii sunt indrumati la fiecare pas,
ceea ce asigura o bund baza de cunostinte
acumulate. Apreciez in mod deosebit ca pre-
darea se face plecand de la imaginea globala
inspre detaliu.

Pentru mine, ca parinte, este multa emo-
tie adunata in jurul acestui concept - Scoala
IOANID.

Sunt 12 ani de transformare frumoasa si lina a
puiului de om curios, plin de voiosie si dornic
sa descopere lumea, care a fost Nicholas, in-
tr-un adolescent de aproape 15 ani, sigur pe
el, cu pareri si argumente solide, care cauta si
gaseste solutii in orice imprejurare.

Bagheta magica folosita in aceasta transfor-
mare a adunat laolalta oameni minunati, care
au lucrat cu profesionalism si daruire zi de zi,
metode educative moderne, aplicate in mod
inspirat si, nu in ultimul rand, un management
coerent, atent la toate detaliile. Alaturat aces-
tor ganduri, adaug doua cuvinte simple, din
inima: Multumesc, IOANID!

lon a ajuns la IOANID in luna noiembirie. Cred
ca a fost un mare noroc pentru el. A fost ocazia
unui an de liceu aproape normal in contextul
pandemiei, cu descoperiri legate de scoala si
cu contacte sociale esentiale. Programa Cam-
bridge i s-a potrivit. Multumim!

Experienta IOANID este una pozitiva. Prima
remarca a copilului meu dupa primele sapta-
mani de scoala a fost: “Profesorii nu predau,
profesorii explica”. E o abordare care face dife-
renta. Totodata, apreciez preocuparea perma-
nenta, astfel incat copilul sa poata invata cat
mai mult posibil in conditii de normalitate, in
contextul actual al pandemiei. De asemenea,

comunicarea este prompta si la obiect.
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CUM

AM INCEPUT ANUL SCOLAR

IN TIMPUL PANDEMIEI

Inceputul de an scolar prin ochii lui Nicholas O., elev de clasa a VIiI-a
la Liceul International IOANID.

,NU ERA FRICA,
Cl MAI DEGRA-
BA O NEDUME-
RIRE, O TRAIRE
NOUA, NECU-
NOSCUTA”

N

N

#JURNALULELEVILOR
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Dupa o perioada plina de eveni-
mente unice, pe care eu, cel putin,
nu le-am mai trait, in care am avut
parte de senzatii tari si am expe-
rimentat lucruri noi, iata-ma iar
la scoala. Stiu, reintoarcerea din
acest an nu este la fel, este una cu
totul diferita, trebuie sa respec-
tam distantarea sociald, purtam
masca, avem un vocabular imbo-
gatit cu termeni despre pandemie,
dar toate acestea reprezinta pasi
spre intoarcerea la normalitate.

Am 14 ani,am intratin clasa a Vlll-a,
iar pentru mine si cei din genera-
tia mea, anul acesta urma sd fie un
capitol nou si o provocare din punct
de vedere scolar. insa acum a mai
aparut ceva, care nuare de-aface cu
situatia academica, ci mai degraba
cu “o situatie la nivel global”
Inainte cu o zi de a ma reintoarce,
imi facusem in minte niste sce-
narii despre cum va fi la scoala
de data aceasta. Scenarii rea-
liste, cum aveam sd constat.
Am ajuns cu zambetul pe buze,
chiar daca acesta se ascundea sub

masca. De cum am intrat pe
portile scolii, imprejurimile imi
pareau putin straine. Treptat,
lucrurile s-au animat, am fost
fericit sa observ ca totul era pre-
gatit pentru ca noi sa ne simtim
in siguranta. M-am indrep-
tat spre foisorul aflat in interi-
orul curtii, unde doamna asis-
tenta mi-a luat temperatura
si m-a notat ca fiind prezent.
Dupa aceea, am intrat 1in
cladire, m-am dezinfectat pe
maini si m-am dus la clasa mea.

Acolo mi-am reintalnit colegii.
Nu pareau speriati neaparat,
dar exista o tensiune in aer de
care eram cu totii constienti.
Acum sapte luni, in ultima zi de
scoald, inainte de impunerea
carantinei, sesizasem aceeasi
stare ciudata care parea sa ne
cuprinda pe toti. Nu era frica,
ci mai degraba o nedumerire,
o traire noua, necunoscuta,
cu care ne-am obisnuit mai
apoi si care a devenit fireasca
In saptamanile care au urmat,

m-am surprins deseori in
postura de ,cameraman deghi-
zat” care urmarea curios reac-
tiile celor din jur, elevi si pro-
fesori, scurte momente din zi,
atitudini, toate cuprinse intr-un
caleidoscop de trairi si emotii.

Masca, desi nu este cel mai
confortabil accesoriu de pe
pamant, facea parte din toate
aceste momente. O vedeam
uneori stramba, cazuta sau
ferm asezata pe fetele celor-
lalti, iar asta imi dadea un senti-
ment de siguranta si de unitate.
Pana la urma, suntem cu totii
atat de diferiti, dar suntem la
scoala, curajosi, precauti, liberi,
timizi sau optimisti — impreuna.

Acum, inincheiere, ma gandesc
din nou la anul acesta scolar, cel
mai frumos si mai greu de pana
acum, cu pandemie si restrictii
de tot felul, un an cu libertate
de alegere si cu aceiasi profe-
sori inimosi, gardienii sufletelor
noastre.

I —, Y

La final, ma intreb cum ar fi mai bine sa sune titlul articolului meu: ,Cu zambetul pe fata...” sau ,Cu masca
pe zambet ne-am reintors la scoala?” Oricum ar fi, cu zdmbet si cu masca, astazi suntem elevi, iar scoala
ne-a primit, ca de fiecare data, cu bratele deschise!

— i e Y .

|

—
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Clubul de Stiinte

Clubulde Stiinte le oferd copiilor prescolari
ocazia sa-si dezvolte capacitatea de
observatie in timp ce-si folosesc simturile
pentru a aduna informatii pe care, mai
apoi , le folosesc pentru a identifica
fenomene simple, a face predictii si a
discuta ideile.

Copiii  exploreaza modul in care
functioneaza lumea, urmarind a
recunoaste relatii simple de cauzalitate
si investigheaza schimbadrile care apar
in perioade diferite ale unui anotimp,
pentru a descoperi ce conditii pot afecta
respectiva schimbare.

in cadrul experimentului ,Amestecam
culori”, cei mici au ales cuburi de gheata
de culori diferite, au pus apa pentru a le
topi si au observat cum, in farfurie, apare
o altd culoare.

Cu alta ocazie copiii, curiosi din fire, au
realizat experimentul ,Rainbow Skittles”,
unde au putut observa cum bomboanele
se dizolva si culoarea se findreapta
catre centrul farfuriei, astfel credand un
curcubeu.

Au experimentat, de asemenea, si pictura
cu ,vopsele” mai putin conventionale,
cum ar fi un amestec de lapte cu colorant
alimentar. Picturile realizate au fost unice,
fiecare copil alegandu-si culoarea sau
culorile favorite.

Clubul de Arte

Pictura si desenul sunt activitati care
le ofera celor mici ocazia sa descopere
lumea explorand si experimentand, sa-si
dezvolte capacitatea mentala si sa invete
mai repede si mai eficient - toate acestea
in timp ce se distreaza. Copiii isi insusesc
o serie intreagd de abilitati, utile atat
pentru viata, cat si pentru invatare.

La Clubul de Arta, copiii isi pun la treaba
creativitatea, rabdarea, capacitatea de
concentrare si increderea in sine. Mai
mult decat atat, activitatile artistice fi
ajutd sa-si exprime sentimentele si astfel
sd le inteleaga mai bine, fie verbalizand,
fie prin forme si culori. Indeméanarea
si coordonarea mana-ochi se numara
printre beneficiile fizice ale desenatului
si pictatului.

s |

Premiul | de Excelenta pentru cea mai mica participanta
la concursul ,Magia Colindelor”

Pe 19 decembrie 2020, Concursul
International de Interpretare ,Magia
Colindelor”, ajuns la editia a Vlll-a,
si-a deschis portile online pentru toti
copiii care iubesc muzica. Cea mai mica
participanta din concurs la sectiunea
interpretare - voce a fost Daria G. (3 ani
si 9 luni), care a reprezentat cu succes
institutia si a fost recompensata pentru
performanta artisticd cu Premiul | de
Excelenta, cea mai importanta distinctie
oferita in cadrul acestui concurs. Daria
a interpretat colindul “Mos Crdciun cu
plete dalbe”. Din juriu au fdacut parte
profesori de canto clasic de la Liceul de
muzicd George Enescu si Dinu Lipatti din
Bucuresti.

Educatia muzicalda constienta incepe fin
gradinita. La Clubul de Muzica IOANID, copiii
fnvata sd isi descopere vocea, isi formeaza
deprinderile corecte de cant si isi dezvolta
increderea fin propriile forte. Pasesc fin
lumea fascinantd a muzicii prin intermediul
povestilor despre compozitori, a auditiilor
si jocurilor muzicale.

Clubul ,Music&Fun”, dedicat celor mici,
vine cu voie bund, dans si cantece cu
diferite tematici in limba engleza. Copiii
isi dezvolta simtul motric, invatda mai usor
limba engleza prin muzica si au ocazia sa
descopere instrumentele muzicale (maracas,
oua si bete ritmice, clopotei muzicali, tobite,

tamburine etc.).
Pl
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Autor: Anisoara Ghitd, coordonatoarea

optionalului “Stiinta pe paine”

Sunt Ani, profa ta de stiinta! Eu si
echipa “Stiinta pe paine” te vom ghida
in lumea experimentelor! Tot ceea ce
te inconjoara este un experiment. Sau
poate deveni unul! Ai nevoie doar de
curiozitate si putind indrumare. Astazi
iti prezint doua experimente spectacu-
loase, usor de realizat acasa!
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Testarea pH-ului

Materiale: tavita de plastic, solutie-
indicator, 10 ml apa, 10 ml otet, 10 ml
solutie bicarbonat de sodiu, 4 pipete.
Preparare solutie-indicator: adauga
varza rosie tocata intr-un borcan, peste
care pui apa calda. Asteapta doua zile si
apoi poti folosi solutia-indicator.
Preparare solutie bicarbonat: 5g bicar-
bonat de sodiu dizolvat in 10 ml apa.
Pasi de urmat: Adauga solutiile in tavita
astfel: in partea stanga vei pune otetul,
in mijloc vei pune apa si in dreapta vei
pune solutia de bicarbonat. Apoi adaugi
solutia-indicator, doar cateva picaturi.
Ce observi? Otetul se va colora in rosu,
apa se va colora in moy, iar solutia de
bicarbonat in albastru. Solutia-indicator
ne ajuta sd identificam substantele
astfel: otetul este un acid, solutia de
bicarbonat este o baza, iar apa are un
pH neutru. Acum testeaza si tu alte
substante! Iti recomand: lapte, suc

de portocale si solutie de curatat din
bucatdrie. Observatie: Daca nu ai tdvita,
poti folosi pahare de plastic. Dacd nu

ai pipete, poti adduga cantitati mici,
folosind o lingurita.

Materiale: sticla de 500 ml cu dop,
pipetad, colorant alimentar, pastile efer-
vescente, 100 ml apd si 300 ml ulei.

Pasi de urmat:

1. Toarna 300 ml de ulei in sticla.
Completeaza cu 100 ml apa. Ce observi?
Uleiul pluteste deasupra apei si nu se
amestecd cu apa. De ce? Uleiul este mai
usor decat apa si ramane la suprafata.

2. Adauga cateva picaturi de colorant
alimentar. Ce observi? Colorantul se
grupeaza sub forma de bilute atunci
cand traverseaza uleiul, iar cand ajunge
in ap4d, bilutele de colorant se sparg si
coloreaza apa. Colorantul alimentar nu
se dizolva in ulei, dar se dizolva in apa.
3. Rupe pastilele efervescente in 2-3
bucdti mai mici. Adauga in sticla cate o
bucata. Ce observi? O reactie chimica in-
cepe cand pastilele ajung in apa, in timp
ce acestea se dizolva. Aceasta reactie
elibereaza un gaz (acele bule pe care

le vezi in sticla). Gazul iese la suprafatd
pentru ca este mult mai usor decat apa
sau uleiul. Acest experiment se poate
repeta de mai multe ori, adaugand cate
o pastila efervescenta pe zi.
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SPEAKING Sl |
INCREDEREA IN

SINE A COPILULUI

Foarte iubita de elevii ei, Dora, profe-
soara de drama (teatru), coordoneaza
si cursurile optionale de dezvoltare
personala prin tehnici teatrale si public
speaking, punand accent pe constru-
irea increderii in sine a copiilor.

Un studiu international aratd ca vor-
bitul in public este incontestabil cea
mai mare frica a oamenilor, inaintea
fricilor generate de boli sau conflicte.
In activitatea mea de profesor de
drama, am vazut de foarte multe ori
elevi stresati de postura de public
speaker: fie pentru un proiect scolar
prezentat in fata clasei, fie chiar prin
simpla actiune de a raspunde la ora

si mai ales la jocurile teatrale propuse
in orele de drama. Recunosc usor
semnele, pentru ca atat ca eleva si
studenta candva, cat si ca actrita si
profesor acum, le-am experimentat
din plin: respiratia devine sacadata,
transpiram, ne inrosim, vocea abia se
aude, ne tremura mainile, ne simtim
expusi, judecati, pare ca am uitat tot ce
aveam de spus si ne blocam.
Increderea in noi ne poate salva din
asemenea situatii! Cum putem con-
strui increderea in noi? Arta vorbitului
in public SE INVATA!

V& propun cateva exercitii:

spatele drept, dragii meil
Imediat o sa simtiti ca si atitudinea s-a

schimbat, devenim mai increzatori!
scurte exercitii de
respiratie ne ajutd sa ne relaxam:
inspirdm adanc, ne tinem respiratia
cat numdram in gand pana la cinci si
expiram. Repetdm, iar corpul si mintea
se destind!

DIIGIERINGnE adica sa pronuntam
cuvintele cat mai clar si sa reusim

asta vorbind repede. Un exemplu de
exercitiu pe care il fac impreuna cu ele-
vii: “Caramidarul nu poate caramidari
ce-a caramidarit cardmidarita, dar

nici caramidarita nu poate caramidari
ce-a caramidarit cardmidarul”. Odata
fnvatat textul, ne jucam si cu ritmul in
care il spunem (mai rar, mai rapid) sau
cu felul in care il spunem (veseli, tristi,
ca si cand am certa pe cineva, ca si
cum am explica cuiva, in soapta).
Dacé avem de
prezentat un proiect sau tinem un
mic discurs, pornim de la raspunsul
intrebarii: “Ce vreau sa transmit, sa

se inteleaga din prezentare?”, apoi
notam ideile principale si verificam
informatiile. Repetam discursul in fata
familiei sau a unor prieteni, verificand
astfel daca se intelege exact ce vrem
sa transmitem, plus ca mai scapam de
emotii si presiune.

Este foarte important sa ne

Autor: Dora Barzan,
profesoard de drama

placa nouad sa vorbim despre subiectul
propus. Mai ales daca am avut ocazia
sa il alegem noi! Cand vorbim cu pasi-
une, ceilalti devin atenti, incantati, iar
noua ne creste increderea!l

O gluma sau un lucru amu-
zant despre tema abordata fac
discursul mai viu si relaxeaza publicul.
Umorul imbundtateste totul! ;)

Am pastrat pentru incheiere partea
cea mai importanta G eI N £l
ne ajuta sa devenim mai buni, pentru
ca nimeni nu se naste invatat! Doar
daca incercam si gresim putem deveni
mai stapani pe noi si mai intelegdtori
cu greselile celorlalti! Greseala, cred
eu, este cel mai important factor pen-
tru evolutie! Atat timp cat ne vom per-
mite sa gresim, vom si invata! Spatele
drept, privirea in fatd si un zambet!

Pagina 13
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Centrul de Excelenta IOANID,
prin ochii elevilor din clasa a lll-a

non

"Vreau sa vin si anul viitor”, “invatam prin metode distractive”, “facem jocuri, dar si
invatam serios” - sunt cateva dintre impresiile pe care ni le-au impartasit elevii din
clasa a lll-a participanti la cursurile Centrului de Excelenta IOANID.

Matei C., clasa a lll-a B

"A fost o mare bucurie cand am aflat ca sunt cali-
ficat la Centrul de Excelenta. Vin de doi ani siam
invatat atat de multe! CEX ma ajuta sa fiu unul
dintre cei mai buni copii din clasa si s am un
nivel avansat de invatare. Cred ca si la concur-
suri obtin rezultate mai bune. imi place la CEX
pentru ca invatam prin metode distractive, ca
sunt impreuna cu prietenii si cu colegii mei, iar
profesoarele sunt foarte dragute.”

"Am fost foarte fericit ca m-am calificat, abia as-
teptam sa le spun parintilor! Si, in mai putin de
0 saptamana, eram deja in prima
mea zi la cursurile CEX. lar ceea
ce v-am povestit s-a repetat de
inca doua ori, pentru ca acum eu
sunt in cel de-al treilea an la CEX.
Jocul meu preferat a fost “Zaruri-
le cu povesti”, cand am compus
un text creativ si amuzant. Sper
sa veniti si voi, va astept!”

"Ce norocos ma simt ca am fost
admis! Este al treilea an in care
sunt atat la cursul de matemati-

Iris C., clasa a lll-a A

"Odata, pe Pamant, a aparut o scoald minuna-
ta, IOANID. Ea are si un curs optional pe nume
CEX, adica Centrul de Excelenta IOANID. Am
fost bucuroasa cad am obtinut rezultate foarte
bune la teste si am fost admisd. Eu m-am fnscris
la cursurile de limba romana si de matematica.
Profesoarele mele sunt foarte blande si minuna-
te. Consider ca, daca mergi la CEX, inveti foarte
bine si foarte rapid. imi place mult ca orice invat,
fnvat prin jocuri, dar si exersez mult la fiecare
curs. Uneori, invat lucruri care sunt pentru copii
mai mari. Chiar merita sa vii la CEX!”

"Eu vin la CEX la matema-

tica de trei ani, iar la limba
romand, de doi ani. Mie imi
place ca invat multe lucruri
interesante. Am  invatat
ortograme noi, mai multe
decat cele care sunt pen-
tru clasa a Ill-a. Ne-am jucat
foarte mult jocul "Eu am.....
Cine are...?”. Asa am repetat
si am invatat cuvinte noi.
Chiar imi place foarte mult

ca, cat si la cel de limba romana. Foto: Clasa I, cei mai mici elevi de la CEX la CEX!”

Ma dezvolt si ma simt motivat sa vin la CEX pen-
tru ca ma ajuta la scoala si ma va ajuta si in via-
ta. Imi apreciez profesoarele pentru ca au mul-
ta rdbdare cu noi si ne explica pana intelegem.
Cel mai mult mi-a placut jocul “"Eu am.... . Cine
are..?”, prin care invatam mai distractiv sinoni-
me si antonime, iar la matematica mi-a placut ca
am invatat “Suma lui Gauss”. Imi propun sa invat
cat de mult pot. lubesc cursurile CEX!”

Tania |., clasa a lll-a B

“Inca din ziua in care am dat testul, abia as-
teptam sa stiu rezultatele. A doua zi am aflat si
m-am bucurat ca voi merge la matematica si la
limba romana. Aici, profesoarele sunt dragute
Cu noi, ne invata mereu si ne zambesc. Particip
la Centrul de Excelenta de trei ani si vreau sa vin
si anul viitor. Succes la CEX!"
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PRIMII CINCI_
ANI DE SCOALA,
CA O CLIPA...

Cu emotie in glas, absolventii claselor a IV-a au transformat anii de scoala
intr-o amintire scumpa, pe care o vor lua cu ei mai departe, in clasa a V-a.

Acesti ani vor ramane in sufle-
tul meu, ii descriu ca pe casa unei
familii iubitoare. - Sonia, IV A

Ani minunati, experiente fericite,
sprijin neconditionat, momente
ce vor ramane in inima mea. -
Emilia, IVB

Cei mai minunati ani din viata
mea, cu bucurie, prietenie, cole-
gialitate, dorinte, frunze si flori. -
Sofia, IV A

Am faurit amintiri nemuritoare
impreuna cu prietenii si profeso-
rii mei si am invatat sa pretuiesc
clipele petrecute, ematiile. Privesc
spre viitor, dar este atat de greu sa
ma despart de trecut! —Elena, IV B

Colegi minunati ca o familie
superba, profesoare nemaipo-
menite si o scoald perfecta! -
Anastasia, IV B

Placere, experienta speciala.-
Maia, IV A

Colegi prietenosi, ore interesante
si amuzante, imi va fi mereu dor
' declasaalV-a.-Ana,IVB

Am fost norocos ca am ajuns
intr-o clasa cu profesori si colegi
minunati. - David, IV B

Am ajuns ceea ce sunt datorita
acestor cinci ani din viata mea,
sunt baza cunostintelor mele. -
Petru, IV A

Zambete, prietenie, bucurie, cala-
torii. - Sebastian, IV A

Pentru mine, la IOANID s-a
deschis lumea. Aici e magia celor
mai frumosi ani: iubire si manga-
iere de la teacher, recunostinta,
respect si sute de jocuri online

la geografie, istorie, romana,
engleza. -

Davide, IVB

Lumina soarelui de dimineata pe
bancd, mirosul cafelei Mandicai,
bucuria din ochii colegilor in fata
surprizelor, invatare, ani frumosi. -
Rani, IV A

O amintire pretioasa, cu
momente pline de fericire, clasa
ca o echipa unita si cea mai
importanta invatatura: oricat de
greu ar fi ceva, nu renunta, mereu
va exista o solutie. - Malina, IV B

O calatorie fascinanta, clipe
superbe cu incredibilii mei colegi
si profesoarele mele minunate! -
Thea, IVB

Ca cimentul intre caramizi, multe
calatorii — Luca, IV A

EMOTIA prieteniei, a noilor expe-
riente si a solidaritatii. O clasa
unitd, care a ,inventat” noi traditii:
petreceri-surpriza, ,Sezatoarea de
Craciun”, ,Ceaindria” de la ora de
Library. - Bianca, IV B

A fost mai mult decat speram sa
fie, am petrecut, am infruntat,
am trait si am simtit impreuna. -
Sophie, IV A

Cinci ani grozavi si fericiti. Am
invatat in mod distractiv, intere-
sant, ca o poveste. -

Catherine, IV B

Deseori am confundat clasa mea
Cu casa mea, profesoara mea cu
mama mea. - Daria, IV A

Foarte, foarte multa fericire!
Tabere, petreceri-surpriza, iubire
si incurajari date cu blandete. -
Rudelis, IV B

Ani de neuitat, a doua mea
familie, ani de neinlocuit. -
Bianca, IV A

A doua mea familie fericita, in care
fiecare lectie este transformata
intr-o poveste frumoasa. O echipa
de nedespartit. La bine si la greu,
noi am fost mereu impreuna. -
Amedeea, IV B

Bucurie, prietenie, ajutor, 0 comu-
nitate in care copiii se iubesc, se
respecta, se ajuta. - Amelia, IV A

O parte foarte importanta a vietii
mele, nu o voi uita niciodata.
Rezultate de care sunt mandru.
Matei l., IV B

Extraordinar, o floare care nu
se va ofili niciodata - Clara, IV A

Amintiri minunate: am invatat
cu multe jocuri, profesorii mi-au
explicat mereu si m-au ajutat. -
Andrei, IVB

Ani uimitor de frumosi, cu mult
amuzament, cu jocuri si ajutor
cand mi-a fost greu. -

Shanti, IV B

O familie intr-o clasa, prietenie,
sarbatoare. — Eva, IV A

Amintiri din curtea scolii si din
parc, proiectele la care am lucrat
impreuna cu colegii. - Petru, IV B

Un an extraordinar, cu adaptare,
schimbare de stil si cu profesoare
care mi-au fost alaturi. - Hari, IV B

Jumatate din viata mea, plina de
prietenie, distractie si, desigur,
munca, despre care am descoperit
ca poate fi si distractiva cand ai
cele mai bune profesoare din
lume. - Stefan, IVB

Distractie, veselie, prieteni. Locul
din care nu as mai fi vrut sa plec. -
Matei C,,IVB

O sansa de noi prieteni, cel mai
minunat lucru din viata mea,
Tudor, IVA



IOANID Magazin | lunie 2021

Ultimul clopotel
al absolventilor IOANID

O mare bucurie: aici am cunos-
cut colegi ambitiosi, inteligenti
si prietenosi, dar si profesori
dedicati si creativi care te ajuta
sa intelegi tot ce e mai greu

intr-un mod distractiv. - Maria V.

Experienta de gimnaziu la
IOANID a fost foarte frumoasa
si chiar mi-a indeplinit toate
asteptarile pe care le aveam
de la o astfel de scoala.
AlexandraT.

Probabil cei mai frumosi ani din
viata elevilor. In clasa aV-a am
realizat ca e un nou inceput,
plin de provocari, mult mai
dinamic pentru mine. Si acum,
iata-ne deja in pragul despar-
tirii. Ramane doar speranta ca
vom pastra legatura. Ramas
bun, clasa a VllI-a! - Eduard R.
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Multe amintiri frumoase:
concursurile de decorare de
Halloween castigate, locul al
ll-lea la IOANID Talent Show,
distractie in excursii. Doamna
diriginta a fost mereu alaturi de
noi si ne-a ajutat sa ne matu-
rizam si sa devenim oameni
buni. Ma simt norocos si ii mul-
tumesc pentru tot! - David M.

Anii mei de gimnaziu au fost
plini de peripetii, recunosc, nu
am fost intocmai un elev cu
care se lucra usor. In prima zi,
in clasa a V-a, desi ma simteam
foarte curajos de felul meu,

pot recunoaste ca imi era putin
frica de ceea ce aveam sa expe-
rimentez, iar acum ma aflu
cocosat de stresul examenu-
lui si nuimi dau seama cat de
repede a trecut timpul. Sabin R.

lunie, 2021. Un clin-
chet argintiu da startul
ultimei festivitati a
clasei a Vlll-a, cea a
absolventilor gimna-
ziului IOANID. Emotie,
curiozitate, nostalgie -
sunt doar cateva dintre
trairile adolescentilor
care vor pasi in curand

| intr-o noua etapa: viata

de licean.

Eu m-am alaturat scolii destul
de tarziu, spre finalul clasei a
Vll-a, insa am ajuns sa o indra-
gesc cu usurinta. Aici am avut
parte de o educatie de inalta
calitate. Doamna diriginta ne-a
calauzit cu indemanare prin
lupta cu greutatile pregatirii
pentru examen si ne-a incu-
rajat sa ne autodepasim con-
stant. - Bianca M.

Scoala IOANID este o scoald in
care profesorii predau intr-un
mod foarte interesant si atrac-
tiv materia. Mi-au placut orele
de limba romana fiindca am
reusit sa progresez. Toate
doamnele profesoare m-au
incurajat pe parcursul acestor
ani si m-au ajutat sa imi depa-
sesc limitele. — Tudor Ba.

Voi lua cu mine, pentru tot
restul vietii, sentimentul pla-
cut al anilor de gimnaziu din
IOANID si cate o amintire draga
cu fiecare profesor minunat
care m-a insotit pe acest drum:
doamna diriginta Aniela Moi-
se si doamnele profesoare
Cringus, Solca, Bita si Coman.
Clasa noastra: o nebunie. Mari
prietenii si mici frecusuri, dar
mereu cu cele mai bune inten-
tii! - Nicholas O.

Colegi prietenosi, ore intere-
sante, profesori intelegatori.
Mare parte din amintirile fru-
moase pe care le am se dato-
reaza dirigintei noastre. A fost
alaturi de noi in fiecare zi. Imi
pare rau ca la finalul anului ma
voi desparti de colegii cu care
am legat prietenii frumoase,
dar si de profesorii care m-au
ghidat spre reusite extraordi-
nare in tot acest timp. -
Tudor B.

Nu credeam ca o sa treaca atat
de repede acesti ani. Suntem o

clasa foarte unita , mereu ne-am

ajutat intre noi si o sa imi fie
foarte dor de colegii mei. Cred
ca persoana careia ii datoram
multe este doamna diriginta.
Inchei prin a spune ca ultimii
patru ani au fost de neuitat!
-Anastasia A.

Schimbare, evolutie, intelegere,
prietenii si rasete (cu dureri de
burta). Imi amintesc cu nostal-
gie de anii ce au trecut. Cele
mai importante persoane din
parcursul meu academicg, si nu
numai, sunt doamna diriginta
sidoamna de limba romana. La
sfarsitul acestui capitol din viata
mea, gimnaziul, multumesc
profesorilor mei pentru ceea ce
sunt si voi fil — Anca V.

Le multumesc tuturor profe-
sorilor pentru sprijinul oferit

anul acesta, mai ales doamnei
diriginte. Rezultatele noastre
la Evaluarea Nationala sper sa
fie foarte bune, ca de obicei. -
Andreea R.

Acesti ani au fost extraordi-
nari! Am invatat multe lucruri
interesante, mi-am facut
prieteni noi si am experimen-
tat lucruri diferite. Sunt foarte
fericita ca am avut prilejul sa
petrec aceasta perioada din
viata mea la IOANID. — Mara B.

Anii de gimnaziu o sa ramana
mereu in inima mea ca unii
dintre cei mai frumosi ani. Au
fost plini de aventuri, schim-
bari. Fiecare zambet cu care
doamna diriginta ne-a intam-
pinat la inceputul zilei m-a
facut sa iubesc scoala tot mai
mult. Este una dintre aminti-
rile pe care o sa le pretuiesc
pentru restul vietii. loana A.
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SANATATE MINTALA SI ECHILIBRU

Autor: Antonia Fluturica, consilier Liceul International IOANID

Din martie 2020, realitatea zilelor pe care
le traim s-a modificat atat de brusc si de
mult, incat e nevoie sa reorganizam si sa
reconstruim parti foarte mari: relatiile pro-
fesionale, relatiile cu copiii sau partenera/
partenerul, relatia cu propriul corp, obi-
ceiurile zilnice, dieta etc. Ceea ce schim-
bam cu totii nu este deloc simplu si nu
are o reteta care sa functioneze sigur.
O sa am zile usoare si zile dificile, zile in
care nu am chef si zile in care nu am sufi-
ciente ore sa fac tot ce imi propun, dar si
zile in care disper si cred ca nimic nu fac
bine, ca nu o sa reusesc sa rezolv toate
problemele, urmate de zile in care inteleg
ca nu trebuie sa fiu perfect/a. Pentru unii,
lunile acestea au insemnat descoperiri,
pentru altii, pierderi. Oricum ar fi, toate
sunt compuse din zile, ore si minute pe
care le consideram, cateodats, ca fiind un
bun garantat si infinit regenerabil: timpul
nu este niciodata asa in realitate. Poate
unele dintre ideile de mai jos va pot fi de
folos, in timpuri de pandemie sau altfel.
1. Scrieti scrisori sau carti postale oameni-
lor pe care i iubiti sau care va sunt dragi.
Nu este nevoie sa le trimiteti daca nu vreti
si puteti face asta impreuna cu copiii!
2. Organizati un program zilnic in care
timpul de lucru este strict delimitat de toate
celelalte activitati si respectati-l intocmai.
Cateodata e mai usor sa ne gandim ca, daca
suntem acasa, e in regula sa raspundem
la un mesaj sau la un apel telefonic, chiar
daca este ora 20:00 si orarul de serviciu
s-aincheiat la 17:00. Nu, nu este in regula.
3. Faceti un maraton de filme, cu o
tema aleasa, ceva care sa va provoace

sau ceva care sa va faca sa va simtiti bine.
4. Faceti orice fel de crafts — constructii, biju-
terii, o aplicatie noua, un jurnal, sculptura.
5. Alegeti un domeniu in care copilul dum-
neavoastra este expert si cereti-i sa va invete!
6. Faceti un playlist cu melodii care va binedis-
pun si impartiti-l cu cei de acasa. Poate chiar
faceti un playlist impreuna. Nu rezultatul con-
teaza, ci momentele de discutii si negocieri.
7. Organizati un club de lectura sau un grup de
suport, in care sa aveti reguli si teme de discutie.
Una dintre reguli ar putea sa fie sa nu discutati
despre stiri sau despre infectii covid, vaccinari etc.
8. Gasiti un podcast sau uitati-va la TED
talks In timp ce va beti cafeaua sau va faceti
rutina de curdtenie a spatiului de lucru.
9. Puteti alege fotografii mai vechi sau fotografii
importante si sa le organizati intr-un album sau sa
le expuneti temporar intr-un loc accesibil si vizibil...
poate gandurile si linistea va ajuta sa intelegeti
lucruri noi si diferite despre experientele vietii.
10. Transformati o zi in pijamale intr-un expe-
riment: ce-ar fi daca ati iesi pana la magazin
in pijamale sau cu un articol de imbracaminte
sau accesoriu care nu se potriveste deloc cu
stilul obisnuit? Si chiar puteti face asta impre-
una cu copiii sau cu alti prieteni, ca o provocare!
11. Muzica e buna si de ascultat si de facut! Poate
invatati un cantec nou, poate exersati uninstrument
muzical sau poate ajutati pe cineva sa faca asta.
12. Va puteti mari miza antrenamentu-
lui sportiv cu ,10 in plus”: flotari, fandari, 10
minute in plus, 10 secunde in plus de plank sau
la pilates, 1 km in plus de alergare/mers etc.
13. Pastrati sau incepeti un jurnal. De orice
fel. Poate fi o metoda buna sa va amintiti
despre zilele care au trecut, atunci cand amin-
tirea e vaga, atunci cand pare ca totul a fost o

perioada lunga de aceleasi lucruri si tendinta
mintilor noastre este sa o comprime in uitare.
14. Tratati-va corpul ca pe o parte foarte impor-
tanta a voastra: chiar este! Ceaiurile, apa, man-
carea simpla pot face minuni. Si somnul la fel!
15. Recuperati ultimul sezon din seri-
alul preferat sau revista preferata!

16. Aflati despre obice-
iuri  culturale ale altor comunitati.
17. Faceti o baie <cu spumal

18. Antrenati-va la sah sau alt joc de
ascutit atentia sau de construit strategii.
19. Neaparat iesiti din casa in fiecare
zi, cel putin o jumatate de ora, fara un
scop precis si fara sa va grabiti nicaieri!
20. Faceti un album de fotografii cu obiectele pe
care le folositi in fiecare zi. Dupa o saptamana,
daca acestea sunt mai putin de 5, atunci e cazul
sa va ganditi sa variati sau sa reinventati obiceiuri.
21. Gasiti glume, bancuri, filme sau spec-
tacole care va fac sa radeti din tot sufletul.
22. Deconectati-va de la stiri, muzica, radio,
telefon, televizor, laptop cel putin o ora in fiecare zi.
23. Evitati alcoolul si tigarile. Alcoolul este un
depresant, actiunea sa asupra sistemului nervos
central este de inhibitie, ceea ce va reduce nive-
lurile de dopamina si serotonina, va face mai
lenti, mai tristi, poate genera probleme de somn.
Inlocuiti alcoolul cu alte activitati care nu presupun
substante nocive sau suprasolicitarea corpului.
24. Organizati o masa cu prietenii online: gatiti
impreuna online sau mancati impreuna online.
25. Cautati un grup de terapie sau incepeti un
demers de terapie sau consiliere, chiar si online.
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CUM ARATA SENTIMENTELE?

Emotiile, starile, sentimentele noastre au prins viata.

comportd, au prieteni? O multime de intrebari la care
raspuns ingenios, creativ, din suflet...

Adevarul este un mos intelept, foar-
te sincer, care miroase a paine proas-
pat facuta. Pielea lui are culoarea al-
bastru-deschis ca cerul, iar ochii lui
sunt stralucitori ca doua diamante.
El tine intr-o mana un baston, iar in
cealalta, o bagheta cu care, daca te
atinge, te face sa spui adevarul. Ina-
micul lui cel mai mare este Minciu-
na. Cand ea vrea sa te faca sd spui o
minciung, Adevarul vine si te salvea-
za. Dar uneori nu ajunge la timp, iar
tu ... zici o minciuna.

Matei l., IV B

Egoismul... desi e o fata, asa i-am
spus. Rdutacioasa cu toata lumea,
nimeni nu ii agreeaza comporta-
mentul inacceptabil, asa cum i se
spune adesea. Ea nu aude sau se
preface, ce mai conteaza? Nimeni
nu o iubeste, nimeni nu o apreci-
aza, dar ea nu vede. Se simte bine
in pielea ei si atat. Nu ii are prieteni
decat pe Urd, Tristete si Rautate.
EvaF,IVA

Pacea este delicata, are ochii albas-
tri si cristalini ca un ocean si parul
blond ca razele soarelui. Merge in-

Oare cum arata, cum se
elevii din clasa a IV-a ne-au

cet, pe varfuri, si pare ca pluteste.
Are un glas dragastos, adorabil, si
ochii plini de iubire si grijd. Miroase
atrandafiriinmiresmati. Este harnica
si nu se plange niciodatd de munca.
Nu se cearta cu nimeni si este foarte
politicoasa cu oamenii din jur. Toa-
te celelalte sentimente spun ca are
un suflet de aur. Ea se raspandeste
peste tot prin lume, facand pace.
Elena B.,IVB

Nu stiu daca o sa va placa, dar va
prezint pe cineva: Furia, un batranel
grdsut de vreo 70 de ani, nervos tot
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timpul, agresiv, care poarta pe nas
niste ochelari ieftini pentru ca si-i
sparge foarte des, in iesirile lui isteri-
ce. Da cu picioarele in pamant cand
se supdra de zici ca se cutremura pa-
mantul, nu alta, iar cand da din brate
se porneste instant tornada. lubeste
sa cante la tobe, dar daca greseste o
notd, spargetobele cauntaurturbat.
PetruS., IVA

lubirea e un spirit pe care, daca il
simti, il vezi: este flacara rosie si ta-
cuta din inima mamei care arde tris-
tetea si negativismul, care nu frige la
atingere, te duce in caldura ei si te
face sa zambesti. Coace legaturi cal-
de intre oameni. Mama lubire face
orice fiintd aflata intr-o bula de tris-
tete, inghitita de un val de dezama-
gire si inecata de suparare sd inoate
si sd iasa la suprafatd. Clara B., IV A
Am intalnit-o: este o persoana foar-
te atentd la tot ce face pentru ca se
teme sa nu greseasca. Frica locuies-
te cu parintii ei pentru a fiin siguran-
ta. Mai mereu plange si are nevoie
de cineva sa o pazeasca. Se teme de
orice! Poarta haine inchise la culoa-
re, vorbeste incet, merge foarte aga-
le si priveste tot timpul in spate ca si
cand ar fi urmarita de cineva mereu.
Maia T, IVA

Bucuria paseste mereu de parca
a luat nota 10 la examen si este o
persoana foarte bund. Are pielea de
culoare galbena si straluceste sub
razele soarelui. Ea are o voce fing,
destul de subtire. Bucuria poarta
mereu o rochie “curcubeatd”, adica
in culorile curcubeului. Ea face me-
reu fapte bune si fi incurajeaza pe
copii sa invete. Pare mereu pozitiva
si raspandeste bucurie in jurul ei.
David B., IV B

Tristetea miroase a necunoscut, a
singuratate si a suparare. Dar ea are
o culoare super-amuzanta pentru

ca a cazut intr-o balta roz cand era
micd, iar acum este ca o fetitd cu
obrajii imbujorati. Dar ei nu-i place
si tot incearca sa scape de aceasta
culoare. Cand cineva rade, ea este
si mai tristd, mai pleostita si mai
singuratica. lar culoarea ei devine
gri. Dar eu zic sa nu o judecam, ci
sa o intelegem si sa o ajutam sa de-
vind mai fericita decat este acum!
EmiliaD., IVB

Fericirea este o frumoasa doamna,
buna, corecta, ce iubeste animale-
le. Cu parul galben-auriu, buclat,
cu o voce de inger, purtand o alba
rochie ca de zapada contrastand
puternic cu rosul macilor din coro-
nita sa, asa o vad cand inchid ochii
sa o simt. Pdrul ii fluturd in vant
cand o calareste pe Linistea, calu-
tul ei preferat, iar in bucadtaria ei,
unde fi place sa gateasca, miroase
tot timpul a vanilie si a scortisoara.
Sofial, IVA

Minciuna... hmm, cred ca si voi
ati mintit macar o data si va in-
trebati cum arata. Ea are un nas
lung ca Pinocchio, pielea ei este
crem, miroase a pere stricate,
merge tantos si poarta haine ne-
ingrijite. Nu iti dai seama nicio-
data daca minte sau nu. Ba chiar
scoate niste sunete foarte con-
vingatoare care o ajuta la mintit.
AndreiB., IVB

Hmm! Va intrebati cine sunt eu? Ei
bine, sunt un om, un om cu puteri
magice. Ajung pana la nori, uneori
pana la stele sa culeg bunatate. Ca
sa ma intelegi mai bine, cititorule,
iubesc modestia, onestitatea, sin-
ceritatea, generozitatea si credinta
in Dumnezeu. imi tin mereu cuvan-
tul, imi place sa ajut, iubesc sa im-
part cu altii ce am si sa vad fericirea
pe chipul oamenilor. Sunt Omenia.
Rani M., IV A

Generozitatea este sentimentul meu
prieten. Are culoarea mov, miros de
levantica si poarta un sacou lamoda,
mereu altul. De ce? Pentru ca are gri-
ja de toti si le ofera tot ce are, chiar
si sacoul lui. Este o persoand mari-
nimoasa si grijulie, ca 0 mama care
nu refuza nimic. Are o fata rotunda
ca mingea de fotbal, stralucind de
bunatate, si este un pic dolofan.
Petru P, IVB

Intelepciunea se plimba printre
bancile vietii cum face o finvata-
toare, lumineaza mintile copiilor
si le da caldura lucrurilor bine fa-
cute. Rabdatoare, curajoasd, iubi-
toare de copii, face ziua mai fru-
moasa cand paseste in clasa sa
daruiasca chibzuinta elevilor ei.
Sophie C,, IVA

Grija sta tot timpul acoperita de per-
ne pentru ca vrea sa fie prudenta,
sa nu se loveasca. Fata ei micd abia
se mai vede! Poarta pantofi de ma-
rime medie, sa nu se impiedice in
ei. Grija adora sa stea in casa pentru
ca are toata mobila rotunda si pana
si peretii sunt rotunjiti. Are grija de
toate fiintele de pe Pdmant, sa nu se
rdneasca, dar cateodata mai uita sile
lasa singure. Grija este uneori prea
grijulie cu cei din jur, dar prietenii ei
o plac asa cum este ea.

Amedeea M., IV B

Curiozitatea este o fata finalta, urca
extrem de usororice munte sinu este
loc pelume unde sa nu poata ajunge:
din varful Everestului pana in Groa-
pa Marianelor, pe fundul oceanului.
De foarte multe ori patrunde in lo-
curi periculoase pentru a scoate la
lumind lucruri neintelese, nestiute
sau uitate. Cand i se face putin tea-
ma, il cheama pe fratele sau, Cura-
jul, si impreuna rezolva misterele.
Sebastian C., IV A
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POVESTILE,
iIN VARTEJUL
CREATIVITATII

Elevii clasei a IV-a B dau dovada de maxima CREATIVITATE in inventarea unor povesti amuzante
in care firul narativ clasic si personajele se abat total de la cursul firesc, iar comicul de situatie ne

aduce involuntar zambetul pe buze... si asa apar cele mai surprinzatoare povesti

v-ar trece vreodata prin minte.

“In cautarea cozilor” - Bianca O. “Nu trebuia sa fie asa” - Stefan N.

A fost odata ca niciodatd, ca in po-
vestile adevdrate, o fetitd pe nume
Dorothea. Ea avea trei frati. Ei erau
purcelusi, dar nu aveau coada. Nici
Dorothea nu avea coada. Asa ca toti
patru au pornit sa o caute pe zana
ursitoare ca sa capete cozi. Pe drum
s-au intalnit cu lupul care avea bur-
ta plina de pietre si care a vrut sa fi
ajute. Din fericire, au putut sa scape
de el, dar ce sd vezi? Au intalnit un
alt obstacol: ursul! Dar acesta era in
cautarea vulpii care avea un prieten:
Motanul incaltat. El i-a dus pe Doro-
thea si pe purcelusi la Jack, iar el i-a
ajutat sa urce pe vrejul de fasole si
sa ajunga la zana ursitoare. Aceasta
le-a dat cate doua cozi de fiecare, pe
care ei le poarta cu mandrie. Si asa
s-a terminat povestea mea.
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Au fost odata sapte pitici care zbu-
rau pe covorul fermecat, strigand:

- Nu ne vei prinde niciodata, lupule!
Supdrata ca i-au fugit piticii, Alba ca
Zapada l-a prins pe Aladin si I-a le-
gat de vrejul magic de fasole:

- Tu mi-ai luat pantoful?

- Nu, spuse Aladin, in timp ce i cres-
tea nasul cu o viteza de neimaginat.
lar Pinocchio, care se plimba cu
Jack, a presdrat praf vrdjit peste toti,
iar acestia au adormit.

Si asa s-a incheiat povestea mea:
Nimeni nu a incdlecat pe nicio sa
si nici nu v-a spus povestea asa.

“Poveste cu aventuri neasteptate” -
Hari S.

A fost odata un motan incaltat care,
de emotie, si-a pierdut pantoful la

ne
|

ncalcite” care

bal cand a vazut ca Matilda a mus-
cat din marul otrdvit. Purcelusului
din casa de caramida i-a crescut na-
sul pentru ca a mintit de prea multe
ori si, disperat, s-a agatat de vrejul
de fasole pe care il inchiriase Alba

ca Zapada. Bestia a fost pacalita de
vulpe sa cumpere crema de fata, iar
Aladin s-a imprietenit cu greierul.
Jack a incélecat pe-o sa si v-a spus
povestea sa.

»Cel putin ciudat!” - Thea C.

Era o dimineatd rece de noiembrie,
iar pantoful pierdut al Aurorei stétea
inghesuit si trist in casuta din cara-
mida a purcelusului. Totul se schim-
base de cand Scufita Rosie muscase
din para otravita oferita de Alba ca
Zapada, totul! Pana si capra avea ca
fii trei purcelusi fara coada, iar vul-

pea o pacalise pe Zana cea Buna
sa-si rupa bagheta.

Ca povestea mea ciudata sa nu de-
vina si mai dubioasa, o sa o sfarsesc
acum: frumoasa Ariel a incalecat asa
si indata v-a spus povestea de pe sa!

“Povesti intortocheate de azi” -
Catherine L.

Intr-o zi, cei trei purcelusi au inceput
sa-l interogheze pe Pinocchio fiind-
ca el pierduse cel mai frumos pantof
de sticla din lume. Incercand sa eva-
deze, Pinocchio a zburat cu covorul
magic spre tara lui ca sa-si recupere-
ze averea: punguta cu cei sapte pi-
tici. Tn acest timp, gdina babei a baut
toata apa din fantana si a inceput sa
strige: "Trei ursi cucuieti, usa mamei
descuieti!”

Zburand pe covor, Pinocchio a mai
vazut cum Scufita Rosie I-a mancat
pe lup si, tot flaimanda, a mancat si
marul otravit de la vrajitoare.
Povestea se termina asa:

Lebedele au incdlecat pe sei si nu

ne-au spus povestea asa, ca sa nu le

creasca nasul ca au mintit.

“Are logica?” - Rudelis O.

A fost odata ca niciodata un cocos
care a fost rugat de Pinocchio sa fi
duca un mar otravit vanatorului,
care se simtea foarte bine si era fe-
ricit. In padure, cocosul l-a vazut pe
lup plangand si l-a intrebat:

- De ce pléngi, printeso?

- Mi-am pierdut pantoful la bal, a
raspuns el.

- A, ma bucur pentru tine! si si-a con-
tinuat drumul. Apoi a intalnit o pier-
sica foarte, foarte mica si i-a dat-o
unui pitic din copac, pe ascuns, sa
nu il vada James.

- Vanatorule, poftim un mar otravit!
spuse cocosul bucuros cd, in sfarsit,
|-a gasit pe cel cautat.

Fericit, acesta I-a mancat si s-a trans-
format intr-un inger care zbura pe
tot cuprinsul cerului. Noi am fost cei
trei purcelusi si aceasta a fost poves-
tea noastral Chiar ne credeti?
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FESTIVAL AL EMOTIILOR

- MONOLOG INTERIOR -

Autor: Matei C,, clasa a IX-a U

Fiecare are o experienta dife-
rita. In liceu, unii se gasesc, altii
se regasesc, unii cauta experi-
enta perfectd, socializare si noi
prieteni. Nimeni nu gaseste
pana la urma ce doreste, dar
fiecare se zbate cautand. La
liceu, spun unii, incepi sa devii
adult. Nu stiu cum va fi lumea
aceasta, ce bucurii sau tristeti
imiva aduce, liceul este nepre-
vazutul, este altceva acum.

Adesea, cand plec de acasa
spre statia de autobuz si ma
uit la oameni, ma intreb:
,Qare ei au fost la fel ca mine
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in liceu? Oare si ei ma privesc
si isi amintesc de ei la varsta
mea?” Cand ma intalnesc cu alti
liceeni pe strada, ma intreb:,,Ce
reactie au cand primesc o noti-
ficare pe google classroom?”
Cand plec de la scoala, imi
place sa raman cu colegii dupa
ore, sa povestim si sa colectio-
nam amintiri. Pana acum, viata
aceasta care abia a inceput
este blanda. O fi linistea de
dinaintea vreunei furtuni?

Fiecare zi la liceu este ca un fes-
tival al emotiilor, pauzele in care
rasuna vocile colegilor, soneria
care anunta ca trebuie sa-mi
strang caietele si sa ma bucur

de o recreatie binemeritata,
jucand ping-pong la masa
care ne asteapta pe hol. Toate
lucrurile mici se acumuleaza si
formeaza, intr-un final, o expe-
rientd de neuitat. E frumoasa
viata de licean, mai ales ca
parintii au incredere ca nu mai
sunt pustiul de anul trecut si
acum ma lasa sa plec cu pri-
etenii la munte, sa petrec un
weekend la cabana sau sa
merg cu cortul in Vama. Eu
cred ca asta face anii de liceu
placuti, nu micile pauze de
socializare si iesirile scurte de
dupa liceu, ci momentele care
arata ca suntem pregatiti sa
fim adulti.

Hunor, din clasaalll-aC,
iubeste lectura atat de mult,
incat a decis sa scrie chiar el
o carte, care va fi publicata la
sfarsitul acestui an. In conti-
nuare, citam din ea si astep-
tam cu nerabdare lansarea
volumului!

Capitolul 5 - Piratii
Hermad era dus de valuri.
Furtuna si canalul ei au dis-
parut in departare. Hermad
isi pierduse toate sperantele,
cand a vazut o corabie! Voia
sa le strige, cand a obser-

vat steagul cu cap de mort

si numele corabiei, ,Moartea
marii”. Erau piratii.

Dar Hermad nu s-a indepar-
tat, ba chiar a incercat sa urce
pe corabie pentru cd i era
foame!

Toti piratii erau in bucatarie
mancand pranzul, nu au lasat
niciun paznic, asa ca a fost
treaba usoara sa ajunga pe
punte. A pornit spre camara,
cand bucatarie a‘iesit un

a un soarece.

e faci aici? a intrebat
! . piratul.

»

ad l-a
lovit pe

soarece. A urcat pe o funie
spre panza.

Din bucatarie au iesit mai
multi pirati tragand din pis-
toale. Niciunul nu |-a nimerit
pe Hermad, dar unul a rupt
funia, iar Hermad a cazut
pe punte cu o bufnitura. Era
prins de pirati!

L-au pus sa faca treburi pe
care le facea si pe ,Herminul
pe apad”. Peste trei zile, cand
Hermad spala puntea, un
pirat a zis:

- Pregatiti-va de debarcare!
Hermad a vazut o insula

cu doua cetati, s-a bucurat
pentru o secunda, dar a
sesizat pe insula steagul cu
cap de mort. Era insula pira-
tilor!

Capitolul 6 - Prizonier
Cand,Moartea marii”a
ancorat in cetatea mica,
servind drept port, piratii au
inceput sa debarce tot aurul
furat si au scos prizonierii:
pe Hermad, patru hyraxsi,
doi jerboa si 0 nevastuica, cu
care Hermad s-a impriete-
nit. Pana in cetatea mare din
varful insulei, trebuiau'sa urce
pe o scara. Hermad obosea,
iar piratii ii tot dadeau sa care
lucruri.
Cand au ajuns sus, portile
s-au deschis siau
intrat in cetatea
mare.

HERMAD, RAPIT DE PIRAT!

Induntru erau zece sobolani

care stateau langa un pirat

Cu coroana, care era Regele
Piratilor! Toti sobolanii s-au
inchinat, Hermad nu. Un pirat
I-a lovit pe spate si i-a soptit:
- Inchina-te acum! Ce faci?
Hermad s-a prefacut ca se
inchina. Regele piratilor a zis:
- Aurul sa fie dus la mine in
lazi, iar prizonierii, in temnita.
Doi pirati inalti si grasi i-au
dus intr-o temnita. Hermad
nu putea vedea in intuneric.
Cineva a aprins un chibrit, era
o hermina batranal

- Bu... bund! a salutat derutat
Hermad. Cum ai ajuns aici?

- Demult!, a zis ea cu o voce
ragusita. Demult!

- Inteleg, dar te-am intrebat
cum ai ajuns aici?

- Demult!, a zis ea.

Hermad s-a enervat.

- Sa stii, cand ai de gand sa-mi
zici, spune si vin.

Piratii il mai scoteau uneori sa
spele sau sa gateasca.

Odatd, cand lucra in bucata
rie, i-a venit o idee si a scris
un bilet pe care zicea:
,Ajutor! Sunt prins de pirati

si tinut pe o insula de-a lor.
Hermad” ’
(Scrisul nu era ingrijit, dar -
Herlan I-ar fi putut intelege, !
caci scria la fel de neingrijit.)
A pus scrisoarea intr-o'sticla
si a aruncat-o in apa marii, -
sperand cacinevaosao T

i “ .. gaseasca.
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What if Romeoand
Juliet had a different -
destiny?

IMPRESSED BY THE TRAGIC DESTINY OF SHAKESPEARE’S
CHARACTERS, OUR STUDENTS FROM 4 B GRADE, COOR-
DINATED BY TEACHER MADALINA BARBU, THOUGHT
ROMEO AND JULIET MIGHT DESERVE A DIFFERENT
KIND OF ENDING TO THEIR SPECIAL LOVE STORY.

When Romeo finds out she’s dead (even she wasn't)
he finds some poison in Juliet’s room and he drinks
it. Then, Juliet woke up and she saw Romeo dead.
Just kidding. If Shakespeare made “Romeo and Ju-
liet” a tragedy, it doesn't mean we can't change
the ending. LET" S CONTINUE! When Romeo drank
the poison he felt something yummy. THE POISON
WAS MOUNTAIN DEW and he didn't die. Juliet woke

up, saw Romeo and they kissed. BAale[C=IREHNIVAN:]

After a few minutes, Juliet drank a potion that
made her look dead. Romeo didn't see the letter he
was supposed to get, and he thought that his wife
was dead. Happily, Juliet woke up just when Ro-
meo was next to her. From then on, Romeo and

Juliet lived happily ever after. [VAgal=le[SEE LY N \YAN S

Romeo didn't want to fight, but Mercutio did. Before Ty-
balt could kill Mercutio, a policeman from 2121 bought
a time machine from a scientist and went back in time.
He arrested Tybalt. Romeo and Juliet bought the time
machine from the policeman and teleported in the year

2000. They lived happily ever after. BUELERBAA:
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One day, Romeo and Juliet met at a party and they
fell in love. So they got married in secret. The next
day, the plague came and killed Romeo and Ju-
liet. A week later, their families made a ceremony.
They were all very sad. So they decided to not be en-
emies anymore. After a while Romeo and Juliet be-

came ZOMBIES!! The whole Europe and Asia was
infected. There was no more hope... EE{CRANAL

Juliet goes to Friar Laurence and asks for help. He
gives her a drink that would make her sleep for two
days, and her family will think that she is dead. She
doesn't accept and says she’s never going to do such
a dreadful thing to her family. Instead, she would say
she’s going for a walk, but she would go find Romeo.
Then they could run away and live happily. Juliet’s
plan worked and she went seeking for Romeo. She
found him and she told him her plan. Romeo agreed,
and they ran away. They arrived to Sinaia, Romania.
There they started building their castle. The people
helped. It took 100 days and 100 nights, but at the
end, they finished and lived in it happily ever after.

Malina S., IVB

Emotii in rime, proiectul special
al claselor a doua

Stau singura in birou,

Tmi iau un stilou,

Copiii urla din ecran

Teacher Ana se urca pe tavan
Ca nu mai poate

Sa predea la mate.

N Teacher Mioara apare si ea

“Hello, children!” zise ea,
Ca nici ea nu mai putea
Dupa ore mult dormea.

Zum, zum, zum sioh la la

Teacher Andrada vrea sa cante,

Dar copiii sunt la munte.
Cel putin asa viseaza
Astazi dupa-amiaza.

La ora de sport

Alerg prin casa dupa un
pasaport

Ca plec departe, in Dubai,
Ca s-a facut luna mai.
Scoala nu este ce pare,
Tot mai mult pe distantare
Nici colegii nu mai vor

Sa ne adunam in cor.

Poate anul care vine
Vom scapa si va fi bine.
Ne vom intalni cu totii
Om glumi si om dansa
Si, de ce-a fost, vom uita!

Mama mea e ca o floare

Si e buna ca un soare.

Mama mea e curajoasa

Ea ma invata sa nu fiu fricoasa.

Cand eram un bebe mic
Si-mi dadea mami laptic,
Ea cu mult drag ma privea
Ca doar e mamica mea.

Mama-i vesela mereu
Asta cand n-o supar eu.
Uneori sunt mai vioaie,
Alteori o fac de oaie.

Acum, ca am crescut,
Mai mereu eu o ajut.
Cand spal vasele murdare
Tare bucuroasa pare.

O mare placere a mea

Este sa ma plimb cu ea.

Pe drumul copilariei,

Sa-mi sopteasca darul veseliei.

Am cuvinte prea putine

Sa scriu poezia bine.

Cand o sa mai cresc un pic
lubirea pentru mama in versuri
0 sa o explic.

Karina D., I B

Alexis B., Il C

Mama mea e zambitoare
E cea mai frumoasa floare
Are parul blond, frumos.
Tuns bob scurt si matasos.

E draguta si m-asculta

Si, cand are chef, mai canta.
Tocmai a fost operata,
Acum face o salata.

Gateste mancare buna
Si o mancam impreuna.
Lava cake e delicioasa
Dulce, mare si cleioasa.

E tare prietenoasa,

De nu faci - e furioasa!
Sta mereu pe la birou

Si mananca doar macrou.

Denis I., Il A

Cand ma culc, ea imi
zambeste

Ma mangaie si iubeste,

Ea de toate-mi povesteste
Pana somnul ma-nveleste.

Matei C,, Il A
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Urmand exemplul poetei Ana Blandiana, micii poeti ai clasei a IV-a A i-au transmis
Soarelui, intr-o scrisoare in versuri, cu inceput dat, rugamintile lor.

“Mult stimate astru auriu,/ Sau, mai simplu, draga soare,/ M-am hotarat sa-ti scriu/
O scrisoare.” (Scrisoare, de Ana Blandiana)

"Te rog mult, dragul meu soare,
Sa-mi raspunzi la intrebare :
Poti spune oamenilor: Stop

"Eu te rog sa-i spui lui Mosu’
Sa mute el Craciunul primavara.

Spring Summer Autumn Winter

The spring is beautiful, It's hot outside, Itis autumn It's winter

The spring is wonderful. |go in the park and | see a windstorm. And you turn on the

| love playing outside play on the slide. Itis cold, heater,

and spying | love summer [ find a piece of gold. The water turns to ice

When the butterflies As I'm a bike rider. | stay in the house And people play with
are flying. I'm going at the beach Look, it’s a mouse! dice.
| think it’s very good And | eat a peach. Matei U,, Il C
When | can hear the llinca G, I C Vladimir C, I1 C
birds in the wood.

llinca G, 1 C

THE SEASONS

Smaranda I., de la clasa pregatitoare A, a fost de mica o fetita foarte curioasd, inca de pe la un an si
jumatate au inceput sa se vada roadele cartilor citite de mama ei. A devenit si mai curioasa atunci

poluare?

Eu incerc, dar in zadar.
Pune-o zi in calendar

Cand sa le transmiti tu, tare:
Oameni buni, STOP POLUARE
Ca primejdia e mare!”

Amelia M.

"Eu imi doresc de la tine

Oiarna alba... cu buline.

Nu c-ar fi ceva cu bulinele,

Dar am sa mor de vie

Daca- miinvinge mie

Speranta, mult dusmanul tau

de-o viata

Vantul rece ca o gheata.

Asa ca incearca sa mai stai,

Cu buline de caldura si lumina

Din mai pana iar in mai.”’
Sonia V.
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Si tu, de-acel Craciun,

Sa stralucesti ca vara.

Siiiarna, te rog mult de tot,
Vino si fa ce stii mai bine:
Straluceste, adu fluturi si albine
Si pune verde chiar si-n tort!

Sa stii ca astazi, pentru tine,
N-am luat timbre prea ieftine,
Ci timbre scumpe si de pret

Cu chipul tau cel indraznet”

Bianca F.

"Stai mai mult cu noi la iarna,

Sa rapesti mai mult din vara.

Niste raze - atat te rog!

Fiindca frigul de md ia,

Tot la tine ma gandesc

Si caldura imi doresc.

Pentru tot, iti multumesc!”
Daria B.

cand si-a dat seama ca literele formau cuvinte, iar primele cuvinte intregi citite de ea au fost cele
de pe masini, numere de inmatriculare si, cu aceasta ocazie, a invatat si judetele. Pe la patru ani a
inceput sa citeasca pe silabe, cand i-a lecturat mamei povesti. i place sa scrie orice, chiar si carti de
activitati pentru prietena ei sau fragmente muzicale, unul dintre ele intitulandu-se "Valsul Smaran-
dei” 1n continuare, va invitam sa cititi o serie de versuri scrise de eleva noastra.

Primavara a sosit,
Toata tara a inflorit.
Eu chiar azi sunt fericit
Fiindca lumea mi-a
vestit

Oricum n-as renunta
Sa plec vjjj... din tara
mea.

Aici vedem flori fru-
moase,

Copaci, fructe, copii si
case.

Noi am vrea sa iesim
afara

Siacum, dar si la vara.
Acum vara a sosit,

lar eu sunt tot fericit.

Vara, iata, a sosit,

Toti vacanta am primit.
Ura, ce mai bucurie,
Ne simtim ca-n
copilarie!

Dar vacanta a trecut,
Si ghiozdanul e facut.
Ne intoarcem-napoi la
scoala,

Fara rdu, fara vreo
boala.

Cat fac 5+5, copii?
Aveti pofta? Azi nu? Zi!
Si copiii au raspuns,

In vacanta ce-ai facut,
te-ai tuns?

Toamna insa a sosit,
Mii de frunze s-au ofilit.
Mere mananc pe intre-
Cute,

in copac proaspat cres-
Cute.

Mananc dovleci din
curtea mea,

Tnainte sa apara furtuna
cearea.

Vinete bune, violete,

Le pun repede-n sosete.

Para dulce-i de gasit,
Am mancat... cat am
poftit.

Avem si copaci de nuci
lar primavara am vazut
cuci.

larna insa-i de gasit
Peste tot ea a venit.
Nicolae a plecat,

Drept spre Romania-n
sat.

Mos Craciun s-a
pregatit.

Usss... pe horn a si sosit.
Anul nou s-a innoit,
Plugusorul s-a pornit.
Pe 1 ianuarie v-am
colindat

Sorcova imediat.
Cuolunain plus,

Am dansat azi ca un rus.
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Echipa de spiridusi ai Mosului a
indeplinit, in ultimii sase ani, peste
1.200 de dorinte de Craciun ale
copiilor din centrele partenere,
acolo unde Mosul ajunge uneori...
mai greu.

Alaturi de asociatiile si fundatiile
“Mia’s Children”, “Asociatia Conil”,
“MagiCamp”, “Asociatia Casa Buna”,
“Fundatia Inocentii”, care sprijina
copii de toate varstele, prin actiuni
de voluntariat, ajutor la teme sau
integrare in case de tip familial, le-
am facut, de fiecare data, sarbatori-
le mai frumoase.

Campania
“Si tu poti fi Mos Craciun!’,
aflata la a sasea editie

Pentru a ne asigura ca, in acest
context, campania era una fara pe-
ricole in ceea ce priveste sanatatea
tuturor, inainte de a le trimite catre
copii, toate cadourile au fost dezin-
fectate la exterior cu ajutorul [am-
pilor cu ultraviolete, pe care scoala
noastra le foloseste zilnic pentru
dezinfectarea salilor de clasa.
Spridusii de la IOANID au intrat si
in acest an in posesia scrisorilor
pentru Mos Craciun, le-au deschis
cu grija, au citit cu atentie dorintele
si s-au asigurat ca ele vor fi indepli-
nite.

“Draga Mos Craciun,

Am privit si acest an trecand, lasan-
du-ne mai intelepti si mai puternici.
Anul acesta ne-a adus multe schim-
bari, atat placute, cat si neplacute,
insa noi le-am infruntat cu ganduri
pozitive. Continuam sa luptam pen-
tru un viitor mai bun si daruim spe-
rantd si fericire acolo unde tristetea
si amdraciunea le-au furat. Lumea

e in continua schimbare, insa unele
lucruri raman neschimbate. Mosule
drag, sa stii cd am ramas la fel cum
ma stii, aceeasi fetita modesta, cu
inimd mare si deschisa. Continui sa
invat si sa fac tot ce pot pentru a in-
vdata cat mai multe, pentru a evolua
si ajuta pe oricine care are nevoie si
sa imi perfectionez talentul. Visez,
ca intr-o zi, sa inspir lumea prin arta
mea, sd fiu schimbarea necesara
evoluadrii in bine a acestei omeniri.
Pentru acest Craciun, te rog sa

ne readuci caldura, speranta si

puterea in suflete, sa aprinzi o
lumanare acolo unde intunericul a
inghitit tot si sa ne arati cd un strop
de bunatate poate face mereu o
diferentd pentru cineva si ii poate
aduce zambetul pe buze atunci
cand totul se ndruie in jurul lui.

Tu esti simbolul miracolelor si al
magiei din acea zi sfanta. Numai

tu ai puterea de a readuce la viata
copilul din orice adult si de a trans-
forma plansete in rasete numaila
pronuntarea numelui tau.
Craciunul este o zi plind de magie si
veselie, o sarbatoare a culorilor si a
zapezii, al carui simbol esti tu.

Te astept si de acest Craciun cu lap-
te cald si prajituri langa brad. iti voi
cauta sania cea rosie trasa de reni
condusi de renul cu nas luminos,
Rudolf, printre fulgii de zdpada ce
cad din cer cu miile.

Cu multa iubire si respect,
Alexandra Mihaela B., 16 ani”

Consilierul liceului nostru, Antonia
Fluturica, a fost in vizita la doua din-
tre centrele partenere si ne impar-
taseste impresiile ei.

“Mia’s Children este un loc in care
niciun copil nu este singur. Un loc
in care fiecare activitate are un
scop, iar invatarea si cresterea se
intampla frumos. Copiii Miei sunt
minunati: sunt talentati la dans si la
pictura, sunt foarte buni la mate-
matica, sunt foarte indemanatici si
se ajuta mereu unii pe altii. Pentru
mine, vizita la ei acasa a fost un mo-
ment plin de bucurie! De aseme-
nea, MagiCamp reprezinta pentru
mine un proiect viguros, creat
pentru a sprijini oameni si vieti
incercate. Ma bucur ca am intalnit
acolo o echipa de voluntari atenti
si foarte meticulosi, care primesc si
verifica fiecare donatie, astfel incat
copiii sa fie protejati, iar parintii lor
sd aibd o oaza de liniste si protectie
unde se pot odihni.”
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Drumetie prin Parcul Natural |
Piatra Craiului - Una dintre cele |
mai frumoase si grele experiente !

montane din viata mea
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Sambata, 17 octombrie,
am pornit in ceea ce avea
sa fie una dintre cele mai
frumoase si grele experiente
montane din viata mea.
Intr-o perioada complicata
a existentei noastre, cu totii
acum ne intoarcem atentia
catre ,,acasa”, catre natura,
mai mult ca niciodata.
Nimic nu poate fi mai
sdndtos decat energia pe
care ti-o da natura, si unde
mai bine decat in inima ei,
in munti. A fost o zi pe cat
de istovitoare, pe atat de
frumoasa.

Echipa IOANID, cu mic, cu
mare, a pornit in drumetie
in frunte cu Mandica Beleca,
cel mai pasionat si iubitor
de munte om pe care il
cunosc... si cunosc multi. Au
fost 20 de kilometri parcursi
in sapte ore, cu urcusuri,
coborasuri, catarat pe
pietre, prin ploaie, mocirla,

A a NI

Autor; Andreea Munteanu, mama lui
David - clasa a V-a si Filip - clasaalll-a

in niste peisaje absolut
spectaculoase de toamna. A
fost un traseu mediu, pentru
cunoscatori, dar greu pentru
noi, cei care cochetam cu
drumetiile din an in Paste.
Nu s-a urcat foarte mult, nu
am gafait prea tare, dar a
fost un drum lung si intens.
Nu as fi rezistat sa duc la
bun sfarsit aceastd drumetie
daca nu eram un grup atat
de entuziast, cu voie buna,
inconjurati de atatia copii
fericiti si competitivi. Sacul
meu parca nu mai era nici
asa de greu cand ii vedeam
pe cei mici cu cata forta si
vointa il cdrau pe al lor. Imi
pare rau ca nu am apucat
sa pozez fiecare floare de
munte si nici sa imortalizez
chiar fiecare peisaj, pentru
a va putea impadrtdsi toata
bucuria noastra si sa va
incurajez sa traiti si voi o
astfel de experienta.

Nu stiu exact ce am simtit
pana acum, dar de ieri cu
siguranta iubesc muntele si
abia astept sd ma intorc! Din
pacate, nu prea curand...
momentan imi ling rdnile si
vadura ceva pand sdrevin sa
cuceresc iar muntii. De ieri,
categoric ii voi trata cu mai
mult respect si promit sa ma
pregatesc mai serios si sa nu
mai sar din canapea directin
creasta lor. Ma dor muschii,
dar pentru satisfactia si
fericirea pe care le simt,
merita tot sacrificiul acesta!
Multumim, IOANID, ca ne-ai
facut sa ne depdsim limitele,
ca ne-ai dus intr-un loc
unde putem sa respirdm aer
curat, fara masti la gura, ca
ai dat sansa copiilor nostri
sda cunoasca frumusetile
tarii, cum mai bine, daca nu
alaturi de colegi, profesori,
parinti si prieteni!
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TRIATLONUL IOANID 2021,

SPORT S| SANATATE
IN AER LIBER

erioada pandemiei a fost
si este o adevarata pro-
vocare pentru orele de
educatie fizicd si sport, in
anul scolar anterior aceste
cursuri fiind sustinute doar online.
Cu toate ca cei mici asteptau cu mare
nerabdare aceste ore, ei au resimtit
puternic lipsa miscarii in aer liber. De
aceea, catedra de educatie fizica si
sport a Liceului International IOANID
a organizat, in luna mai a acestui an
scolar, un eveniment sportiv deosebit,
inedit si plin de veselie si sdndtate
pentru copii: un TRIATLON, dar cu
toate cele trei probe din atletism,
pentru a respecta in acelasi timp
si programa scolara, unde atletis-
mul este pion de bazd in activitatea
copiilor. Profesorii nostri, Simona
Constantin (initiatorul evenimen-
tului sportiv) si Sergiu Dumitrescu,
au conceput un set de trei probe de
rezistenta, viteza si sarituri, infiintand,
speram, o noua traditie, "Triatlonul
IOANID”. Competitia a cuprins urma-
toarele probe: alergare de rezistenta
pe distanta de 400 m, alergare de
viteza pe 25 m si saritura in lungime
cu elan la groapa de nisip.
Triatlonul IOANID 2021 a avut loc
pe stadionul lolanda Balas Soter din
Bucuresti, in zilele de 19 si 24 mai, in

care au fost recompensati cu diplome
de participare si cu medalii, iar cas-
tigatorii locurilor I, Il si lll, pe fiecare
nivel de clase, la mixt, au primit cate o
cupa personalizatd, o medalie si cate
o diploma de merit. Premierea copii-
lor s-a facut mixt, la aceste nivele de
varstd inca existand echivalenta din
punct de vedere al dezvoltarii cali-
tatilor motrice si al performantelor
sportive.

La clasele |, pe podium au urcat

elevii Vlad Vernea, Arina Stanciu si
Anastasia Badea, iar la clasele a ll-a,
Antonia Barbu, Andrei lonescu si
Andrei Puscasu. Filip Munteanu, Victor
Gizdavu si Tania lovanovici s-au impus
la clasele a lll-a, in timp ce, la clasele

a IV-a, campionii primei editii au fost
Simon Behan, Thea Cojanu si Matei
Cristian Ciuca.

Profesorii IOANID de educatie fizica

si sport nu i-au uitat nici pe parinti,
carora le transmit cateva recoman-
dari: "Antrenamentele in aer liber ne
elibereaza de stres. Legatura dintre
starea de bine si conexiunea cu natura
este una deja cunoscuta si promovata
intens, iar din acest motiv este indicat
ca, in momentul in care vremea ne-o
permite, sa desfasuram activitati fizice
in naturd. Renuntati la alergatul pe
banda si schimbati-l cu o relaxanta

Simona Constantin: "Consider cd aceasta idee pe
care am implementat-o la Liceul International
IOANID a fost un real succes si a bucurat copiii.
Totodata, i-a antrenat si i-a ambitionat ca, la editii-
le viitoare, sa obtina performante si mai valoroase
si sa se autodepadseasca.”

Sergiu Dumitrescu: "Sperdm ca anul viitor, la urma-
toarea editie, sa avem participanti de la toate nive-
lele, atat primar, cat si gimnazial si liceal.”

STIATI CA? Triatlonul a fost inventat ca o alterna-
tiva de antrenament pe pista la inceputul anilor
1970, la un club din San Diego. In 1989, a fost

fondatd Uniunea Internationald de Triatlon,

in Franta, si tot atunci s-au stabilit distantele
oficiale pentru cele trei probe pe care le pre-
supune triatlonul: 1500 m fnot, 40 km ciclism si
10 km alergare. Se concureaza atat la masculin,
cat si la feminin, probele fiind doar individua-
le. Debutul triatlonului in programul olimpic a
fost la Jocurile Olimpice de la Sydney, in 2000.
Federatia Romana de Triatlon a fost infiintata
oficial n 2012, dupa ce triatlonul a iesit de sub
tutela Federatiei Romane de Ciclism. Pand in
prezent, Romania nu a fost reprezentata in
intrecerile olimpice de triatlon.
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ATELIERULDENODURISIDECOMUNICAREPRINFANIOANE,
PRIMAACTIVITATEONLINEACERCETASILORIOANID

Dupa ce am dat startul inscrierilor in Clubul Cercetasi-
lor IOANID, peste 90 de copii au raspuns pozitiv la in-
vitatia noastra si, nerabdatori, o parte dintre ei au par-
ticipat la prima activitate de introducere in cercetasie.
Pentru a limita contactul cu elevi din alte clase, atelie-
rele s-au desfasurat online. Indrumati de Bella Drago-
mir si de Antonia Fluturica, consilieri la Liceul Interna-
tional IOANID, elevii claselor pregdtitoare si intai au

invatat despre metoda de semnalizare ,Panaitescu”.

Ce reprezinta aceasta metodda de semnalizare?
Semnalizarea “Panaitescu” este un sistem de comuni-
care bazat pe transmiterea literelor si a cifrelor cu aju-
torul fanioanelor, brevetat de Victor Panaitescu, ofiter
si unul dintre primii instructori ai cercetasilor nostri.
A fost experimentata in primii ani de cercetdsie
(1913->), fiind adoptata de armata romana ince-
pand cu anul 1915. In perioada interbelicd, sistemul
a fost introdus pe scara largd la instructia cercetasi-
lor. Tn acei ani, cercetasii din Franta adoptasera sem-

nalizarea ,Panaitescu” dupa ce fusese prezentata

si apreciata la reuniuni cercetasesti internationale.
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Elevii mai mari, din clasele a ll-a, a lll-a si a IV-a, au avut
un atelier interactiv, au luat primele lectii in arta imple-
tirii nodurilor cercetasesti. “inarmati” cu o sfoara de doi
metri, o foarfecd si doua creioane colorate, au inceput
cu nodul prietenei, pe care l-au exersat, intrucat va fi
nodul pe care il vor face si la esarfa de cercetas. Ulterior,
au continuat cu nodurile de baza, care pot fi folosite in
tot felul de situatii in care se vor gasi micii aventurieri.
Atelierele s-au incheiat cu povestea primului cercetas,
Lordul Baden Powell, nascut la Londra, pe 22 februarie
1857. Dupa o cariera militara, Baden Powell aincercat sa
reformeze metodele de pregatire militara, introducand
activitati distractive pentru ridicarea moralului trupelor.
In 1907, intre 27 iulie si 8 august, a organizat pe coasta
de sud a Angliei o tabara pentru 20 de tineri in care pro-
mova prin educatie non-formala spiritul de aventurd, lu-
crul in echipa si progresul personal, prin fortele proprii.
Acesta a fost momentul cand a luat nastere Cercetasia,
o miscare ce, in scurt timp, a luat o amploare deosebita

in toate regiunile lumii.

RALE MATLERELLE
HATURAL MIiMENAL WATES
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Anti-Bullying Wee

O APLICATIE ROMANEASCA PENTRU EDUCATIE TRANSFORMA
ACTIVITATEA SCOLILOR SI GRADINITELOR DE PE 3 CONTINENTE

Kinderpedia a introdus recent functionalitati noi pentru profesori, care le simplifica
activitatea de la clasa si ii aduc mai aproape de elevi si de familii. Solutia este
utilizata deja de institutii de invatamant din Romania, Elvetia, Portugalia, Bulgaria,
Serbia, dar si din Dubai, lordania sau Peru.

Trei tineri antreprenori si o echipa talentata viitoare. Acestea simplifica activitatea pro-
de specialisti stau in spatele uneia dintre cele  fesorilor sifi ajuta pe pdrinti sa tina pasul cu
mai dinamice si mai inovatoare aplicatii pentru activitatea copiilor de la scoala si gradinita.
educatie. E vorba despre Kinderpedia, o solutie Monitorizarea progresului scolar, in curand
completa de comunicare si management pe Kinderpedia
pentru scoli si gradinite, nascuta din ambitia Implicarea familiei in educatia copiilor are
fondatorilor sai, Daniel, Evelina si Vali, de a un impact major in reusita acestora, atat in
transforma educatia. Cum? Folosind tehnolo-  anii de scoald, cat si mai tarziu, in viata lor
gia pentru a simplifica procesele administrative ca adulti. Prin functionalitatile platformei,
si pentru a plasa colaborarea dintre dascal, elev Kinderpedia are drept scop crearea unei
si parinte chiar in centrul actului educational.  punti intre scoala si familie. Tocmai pentru
acest scop, echipa Kinderpedia are acum in
Introducerea temperaturii la check-in, mesaje  pregatire modulul de monitorizare a pro-
vocale sau teme programate sunt doar cateva  gresului scolar, care va ajuta profesorii sa

1 saptamana 16 — 22 noiembrie,
Liceul International IOANID a mar-
cat Anti-Bullying Week printr-o serie
de activitati sub tematica “United
Against Bullying”. In cadrul orelor
de Dezvoltare Personald si Educatie
Civica, elevii au discutat despre
acest subiect cu echipa de consilieri
a liceului, iar, la finalul activitatilor,
cei mici au primit o fisa cu o piesa de
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puzzle de realizat acasd, impreuna
cu familia. Desenul din puzzle
reprezinta rolul pe care fiecare copil
si-l asuma in stoparea fenomenului
de bullying, oricand sau oriunde il
vor intalni. Saptamana s-a inche-
iat prin dress code-ul de vineri,

20 noiembrie, cand am sarbatorit
0Odd Sock Day si am purtat sosete
desperecheate, colorate, incdltate

pe dos, elevii dand dovada de
foarte multa creativitate. De ce
sd porti sosete diferite? Pentru
ca este un mod distractivde a
fncuraja oamenii sd se exprime.
Prin Odd Socks Day, organizatorii
din spatele Saptamanii Anti-
Bullying si-au propus sa creasca
constientizarea consecintelor
acestui fenomen ingrijorator.

dintre noutatile ultimei versiuni a aplicatiei
mobile Kinderpedia

Kinderpedia a lansat recent un nou update
al aplicatiei mobile. In platforma se regasesc
acum functionalitati noi, inspirate din

experienta de zi cu zi a utilizatorilor, precum in-
troducerea temperaturii la check-in, motivarea
absentelor din telefon, functia de inregistrare
voce sau programarea temelor pentru o data

inregistreze si sa raporteze evolutia copiilor.
Kinderpedia este un promotor al inovatiei
si un ambasador al educatiei conectate.
Parteneriatul dintre Kinderpedia si IOANID
are la baza o misiune comuna - aceea de a
transforma educatia noilor generatii si de a
aduce tehnologia ca suport activ pentru o
invatare personalizata, cu continut relevant si
feedback prompt.
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BDr. Nataga-DeIia Maier
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Anual, in lunafebruarie la Liceul
International IOANID cele-
bram, alaturi de Organizatia
,Citim Impreun3 Romania” si
de mii de alte scoli si biblioteci
implicate, ,Ziua Internationala
a Cititului Tmpreuna”.
Spunem ca Citim impreuna
cand doua sau mai multe per-
soane stau cu cartile deschise,
urmarind o alta care citeste din
aceeasi carte, cu voce tare, in
timp ce ceilalti asculta, privesc,
isi imagineaza si se implica in
poveste in felul lor, dar toti
impreuna. A ,Citi Impreuna”
inseamna a pasi printr-o usa,
in alta lume - deseori una
magicad, misterioasa si incan-
tatoare moral — mana in mana
cu ceilalti. Cititul ,impreuna”se
poate intampla intre mame si

baieti, tatici si fetite, bunici si
nepoti, unchi si nepoti, surori
si frati. Se poate intampla intre
educatoare si copii, profe-
sori si elevi, asistente si paci-
enti, asistenti sociali si bene-
ficiari, bone si bebelusi, copii
si lideri in tabere, prieteni.
Desi aceasta pandemie a schim-
bat multe lucruri, unele au
ramas, totusi, la fel. Daca ideea
ca, Cititul cu voce tare este, fara
indoiala, una dintre activitatile
didactice cele mai importante
in dezvoltarea competente-
lor fundamentale si a abilita-
tilor necesare pentru ca elevii
sa devina cititori”era adevarata
inainte, acest lucru este valabil
si acum. Copiii au o nevoie
disperata de ali se,Citi cuVoce
Tare”. Pandemia nu a modificat
acest fapt. In schimb, ceea ce
putem face noi este modul in
care asiguram comorile pe care
doar Cititul cuVoce tare le ofera.

Citim Impreuna Romaénia pro-
moveaza de mult timp Cititul
cu Voce Tare zilnic si sapta-
manal, de placere, la clasele
de toate varstele. La fel, si noi
credem ca rolul Cititului frec-
vent cuVoce tare la clasa - pro-
fesorul care citeste un text de
calitate cu voce tare intr-un
mod atractiv, fluent, nein-
carcat de o evaluare formala,
timp de 10-20 de minute, doar
pentru placerea de a o face -
poate fi si mai puternic si efici-
ent astazi, in climatul educati-
onal actual. Dat fiind ca avem
atat de multa,distanta” care ne
invadeaza clasele - distanta in
clasa, cu copii mascati care nu
au voie sa se atingad sau sa isi
vorbeasca sau sa isi vada unul
altuia fetele, sau distanta inva-
tarii online — avem nevoie, mai
mult ca niciodata, de PUTEREA
DE A NE CONECTA pe care doar
cititul impreuna siimpartasirea

de povesti o pot asigura.
DE CE CITIM? “De fiecare data
cand ii citim unui copil, trimi-
tem un semnal de “placere”
catre creierul lui. Ati putea con-
sidera acest semnal si un fel de
reclama, care il conditioneaza
pe copil sa asocieze cartile si
cuvantul tiparit cu placerea’”
Lectura il ajuta pe copil sa-si
exerseze empatia, bunatatea
si curajul. Cei care nu pot inca
sa citeasca, cei care se chinuie
si cei care sunt cititori-profe-
sionisti, toti beneficiaza de pe
urma cartilor si a cititului impre-
una. De aceea, 20 de minute de
lectura cu voce tare zilnica sunt
o recomandare de care ne-ar
placea sa credem ca s-ar tine
cont, in beneficiul copiilor, care
au nevoie de acest lucru, mult
timp dupa ce au devenit cititori
independenti.
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MEET YOUR FUTURE

Management hotelier la Relais & Chateaux din Romania

1"','"{ In cadrul Programului de consiliere si orientare profesionald
i

“Meet Your Future”, pentru a se famliariza cu domeniul mana-
gementului hotelier, elevii claselor a IX-a au efectuat o vizita la
singurul hotel Relais & Chateaux din Romania. Astfel, dupa efec-
tuarea turului, pentru a observa fluxul organizational si tipurile
de departamente existente intr-o astfel de afacere, liceenii au
discutat cu doi reprezentanti despre statusul de boutique hotel.
De asemenea, au primit informatii despre criteriile care trebuie
indeplinite pentru a obtine clasificarea pe stele, despre serviciile
personalizate pentru clienti, dar si despre modul in care sezona-
litatea influenteaza tarifele pentru camere.

Medicina de urgenta si medicina veterinara

Elevii clasei a Xl-a R au primit o vizita virtuala
de la Bogdan Lazescu, Medic Specialist ATl la
SCJU Tirgu Mures, Sectia ATl Copii si membru
al grupului de initiativa #nudaunuiauspaga.
Unii dintre elevii acestei clase isi doresc sa ur-
meze o cariera in domeniul medical, de aceea
au avut o serie de intrebari pentru invitatul zi-
lei. Asadar, domnul doctor le-a povestit despre
viata de student medicinist, despre parcursul
de urmat in vederea obtinerii unei specializari

in domeniu, dar si despre situatia fara prece-

dent pe care atat medicii, cat si pacientii ace-
stora au parcurs-o in ultimul an.

Intr-o alta editie a evenimentului, elevii I0A-
NID au primit vizita unor alti oaspeti din do-
meniul medicinei. Andreea Dolha este medic
veterinar din 2018, fiind in prezent coordona-
torul cabinetului veterinar Vet Roof si prietena
devotata pentru doi caini Akita Inu.

Mihnea Tritean este medic rezident din 2020,
cu specializarea medicina de urgenta si este
impresionat de valoarea umana a actului me-
dical si apreciaza evolutia si dezvoltarea con-

Fr a
stantd. Profesionisti tineri, pasionati de me-
dicina in toate formele ei, au povestit elevilor
Liceului International IOANID despre o parte
dintre provocarile meseriilor lor. Concluzia
intalnirii reprezinta si una dintre cele mai im-
portante lectii ale medicinei: daca pasiunea
nu este acolo, munca e de doua ori mai grea.
Medicina este o profesie, dar este si o vocatie
si pentru asta este mereu necesar sa muncesti,
sa te descoperi, sa fii curios si sa fii uman. O
provocare frumoasa, demna si nobila!

il

Intalnirea cu CEO Clubs Inter-
national, prin ochii elevilor

Sub coordonarea consilierei liceului, Antonia Flu-
turica, elevii IOANID au participat la CEO’s Back to
Online School, un eveniment de networking care
a presupus interactiunea cu trei directori generali
care fac parte din CEO Clubs: Sotiris Chatzidakis -
Vicepresedinte CEO Clubs, Plamen Penev - Mana-
ging Director Kuehne + Nagel, Radu Craciun - Chief
Executive Officer BCR Pensii.

»Mi-a placut ghidarea pe care am primit-o, deoare-
ce mi-a dat o perspectiva mai clara asupra planu-
lui meu de cariera, cu a carui traiectorie m-am cam
pierdut in ultima vreme. Mi se par foarte utile astfel
de informatii date de persoane care au experientd
in domeniul cautarii unei cariere.” (Paul J.)
,Personally, | really enjoyed the fact that they were
laid back and friendly. They gave us very valuable
advice and it really changed my perspective on
how success is achieved - financial success, at least.
I am glad | got to talk to the CEOs and I'd enjoy ano-
ther meeting with them soon.” (Razvan C.)

D g v ik
L L

, found the meeting with the CEOs very
interesting and useful. As a student, | con-
stantly think about my future and ask my-
self a lot of questions about my purpose in
life. During the meeting, the majority of my
questions have been answered and | am
grateful to the CEOs for taking their time to
talk to us.” (Alexandru L.)

Facultatea de Automatica

Liceenii IOANID au avut o discutie online cu
profesorii de la Facultatea de Automatica si
Calculatoare, UPB, care le-au povestit despre
lucrurile interesante pe care le pot invata in
cadrul Universitatii Politehnice din Bucuresti,
un astfel de exemplu fiind modalitatea de a-ti
construi... propriul robot.

Impro cu Doina Antohi

Doina Antohi este un regizor de teatru care scrie
de cand era copil, din joaca, inspirandu-se din re-
alitatea imediata si, mai ales, din cat de diferite
sunt mentalitatile. Organizeaza activitati geniale
in lucrul cu copiii. De aceea, ne-am bucurat sa o
avem alaturi intr-una dintre cele mai amuzante
editii #MeetYourFuture, in care elevii au incercat,
pentru prima data, exercitii de improvizatie.
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ecenzii de carte ale elevilor "

“Cinder”, de Marissa Meyer “Intamplari din noaptea soarelui “Elevul Dima dintr-a saptea’, :
de lapte’, de George Balaita de Mihail Drumes Im W

Povestea este concentrata asupra 1
unui cyborg, lucrand ca pecani artii i iakdacaafostpublicata pentru
intr-o tara fictiva, din As 6, este o lectura
noastre. Acest cyborg e prezent. Cartea
tagonista cartii, Cind ost p de 17 ani care

locuieste impreuna c e'@ylectura sem esti, fiind pentru

sa vitrega si fiicele aces U amar, de prima oara¥gand studiaza in

motiv care m-a convins .\ parte tara. Alaturi de el participam 1 2 d

despre aceasta carte es : bor- la o schimbare care il va matu- - [ il J.'* .

ca putem empatiza cu genul riza. Vom trai peripetii din care iy —a 1
elementul pandemiei bim  si noi putem invata foarte multe. - ' —

afla si in lumea fictional3 a Dima este un personaj complex, ] }

Un virus este raspandit cu caracter foarte interesant, Ma numesc Ana, sunt eleva in clasa a |
si atacd oamenii intr- de e care nu il intalnim foarte des perit povestile. Mama imi spune ca imi
extrem de scurt, ace citit, care aveat arti. Dovedeste multa agili- cartonate cu povesti pentru copii mici de g
transmis chiar si prin ae esti cu personaje total d gandire spontand, dorinta fructelor. Bunica a fost a doua povestitog
situatie foarte asemana ite (precum ,Care-i faza cu cititul” imba raul in bine si are ci i-am dat numele unui personaj dintr-o pov
cea in care ne aflam in ,Cartea cu jucarii”), aceasta un s bun. Este prieten cu cand am identificat-o pe bunica cu acel persof
Corina Z., XI Cambridge are o structura asemandtoare, aproape teata lumea si, cel mai Tata nu imi citea povesti, ci carti despre curiozita
“Cioburi de Stele’, de / dar prezentata diferit. Actiunea important, este un lider innascut.

Kaufman si Meagan Sp petrece in mai multe locuri. Are mult curaj, dat fiind faptul ca Povestile mele preferate, cu care Imi plac ca
emir, un baietel aflat la o doreste sa faca o schimbare in am adormit multe seri, au fost primele curi-
arsta frageda, pleaca de acasa, societate, dar si foarte aventu- ,Povestiri mitologice’, iar cele mai ozitatea. Si ile cu
ajungand la niste batrane, la ros. Cartea pune in valoare indragite erau “Perseu si Meduza”, intamplari fanta Derso-
helesteu, la mare etc. Fictiunea teniasiglumele intre prietenii . “Prometeu’, “Calul troian”, “Dedal naje care a urale.
urmareste lumea fantasticain care scoala. Poate i L\ si lcar”. Mi-au placut atat de mult, Am citit cu placere heita’,
patrunde protagonistul: gaseste troverse, deoa i i \incat mama mi-a cumparat si “Experiment de ge amel”,
plante si animale care vorbesc, se Dima este putin p +jucdrii cu unele personaje si mi-am dar si “Narnia” si “Harry |

, ptter”.
intalneste cu Pacald, un personaj Celestina, VII B inventat propriile povesti.cu ele. Eunum-am gandit niciodatd serios

de la

Cartea este una SF, in care
ile intre planete sunt pos
tehnologia ,hiperspatiul
nava lcarus explodeaza
si Lilac sunt singurii supk
tori. Reusesc sa acceseze
de salvare si ajung pe o

pustie, unde gasesc o f celebru din snoavele romanesti . o nd am inceput sa citesc singura, sascriu o povestepéentru blica,
viata bizara: fiintele so etc. Andreea C,, VII B ‘Percy Jackson si Om nii’, > "am descoperit placerea de a merge d F-.v—ﬂ"'"# urajat
) cala-

Dupa toate incercarile la ¢
supusi Lilac siTarverinin
de a gasi o cale de salvare
se indragostesc. Din ca
rentei intre statuturile lo
ceidoitineriincep safsii

de Rick Riodan “la libraria Carturesti Ver

‘Prietenii copilariei mele”, de Acest roman m-a introdus i sa imi aleg cartile.e
Wilson Rawls lume noua! Inainte sa il citesc, geau@ ‘ n acel
gesc aceasta carte deoa- nu prea imi pldceau povestile SF, 01, I per-

imi aratd faptul ca, dacd dar au inceput sa imi trezeasca mec enii,
destul, poti sa iti atingi interesul de cand I-am incept reaca

nit de

o viata impreuna pe acea iar mai mult. in per- Combinatia n ; Jica sa
insa totul se schimba atu 1cipal ma identi senti-

descopera adevarul des eram mai mica.siv s Aman-
tele soptitoaresiaflacas i a

orinta 0, cei
salvati. Ingrid., XI Cambridge CAlexiaT. . atd, pentru cd vreau sa Ie revad .

S UTU eul -au TaCutu adOU

) sa imi amintesc pasaje din ele. de ziua mea: aceasta poveste tiparita
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POVESTEA

CARTI

SLICATE

0O AN

5a citesc. Nici nu stiu cand am desco-
e la 6 luni. Am si acum cartile acelea
atat numele animalelor, culorilor sau
. Eu nu o strig “bunica” sau “mamaia”,
mi-a citit-o de sute de ori cred, pana
toata familia o striga asa pe bunica.
a lumea, istoria Romei si a Egiptului.

intr-o carticica cu numele meu: Ana
Livia Furdui. A fost foarte frumos sa
imi pun cartea in biblioteca de acasa
printre celelalte carti, sa o pot face
cadou prietenilor si sa o asez in bibli-
oteca din clasa noastra. Am inceput
sa scriu alte doua povesti, dar am
asa multe idei de intamplari si per-
sonaje, incat le tot schimb, le rescriu
si parca nu ies asa cum le vad eu.
Stiu ca multi copii nu iubesc cititul,
pentru ca le ocupa timpul sau nuau
rabdare sa descopere povestea. Dar
daca alegeti cartile care va plac, nu
va plictisiti niciodata! Anul trecutam
stat multin casa si cu scoala on-line.
Mi-au lipsit prietenii si joaca afara.
Dar am avut povestile sifilmele. Asa
Ca va spun si voua ce mi-am lipit eu
pe peretele camerei mele anul trecut:
.Book lovers never go to bed alone”.

Ana Livia F, clasaalV-aB
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NUL TRECUT, IN IUNIE,

am fost cu sotul meu sa

facem un curs pe cir-

cuitul de la Academia

Titi Aur”. asa-si incepe
povestea dna lonascu, mama lui
Anelisse, eleva in clasa pregatitoare
A. "Acolo am vazut Clubul de karturi
electrice siamintratin contactcuei.”
De-aicisi....panalaamergeregulatla
cursele de karting, n-a mai fost decat
un pas pentru mica noastra sportiva!
Parintii si-au dorit foarte mult sa-si
vada fetita practicand acest sport,
mai ales ca este specific baietilor. Au
aflat ca, mai intai de toate, copilul
trebuie sa participe la o sedinta
de proba, pentru a vedea daca are
abilitati, daca poate stapani kartul.
Echipa care a testat-o pe Anelisse
a fost foarte incantata de prestatia
sa si a selectat-o fara sa stea pe
ganduri, observandu-i potentialul.
Antrenamentele la care ia parte fetita
sunt organizate doar primadvara si
vara. Ele se desfasoara in aer liber, iar
traseul pe care-l are de parcurs sport-
ivul trebuie sa fie uscat, pentru ca cei
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mici se deplaseaza cu o viteza
care ajunge la 60 km/ora.Daca, la
inceput, a fost mai mult de curioz-
itate, elevei noastre a inceput sa-i
placa foarte mult kartingul, ceea
ce a determinat-o sa participe
si la niste competitii adevarate.
O fire ambitioasd, Anelisse
a demonstrat ca una dintre
calitatile sale este curajul. Asa a
ajuns sa aiba deja in palmares,
in mai putin de un an, trei con-
cursuri: primul a fost la Bacdu si
a fost circuit de viteza, unde a
luat locul al lll-lea si apoi doua
etape in Bucuresti: circuit viteza,
unde s-a clasat pe locul al Il-lea
si slalom, unde a ocupat pozitia
secundd.Anul acesta, din cauza
vremii nefavorabile, Anelisse nu
a reusit sa faca multe antrena-
mente si, din pacate, la concur-
sul din acest weekend (6 iunie
2021) organizat la Valcea, nu a
reusit sa urce pe podium. Ins3,
dupa cum ne relateaza parintii
care au insotit-o, experienta a
fost spectaculoasa. Traficul din

Ramnicu Valcea a fost blocat,
iar cursa s-a desfasurat pe bule-
vardele principale ale orasului.
Fetita nu s-a suparat, din contra,
e mai ambitioasa ca oricand,
promitandu-ne si alte premii.
Anelisse practica acest sport de
doar un an, iar din grupa ei, in
momentul de fata, este singura
fetita, dintr-un grup de opt copii.
Este un sport care o ajuta sa aiba
mai multa incredere in ea si, nu
in ultimul rand, independenta
atat de necesara generatiilor
actuale. Ti dorim multa bafta
la competitiile viitoare si o
asteptam invingatoare!

= L | =S

EMA: Ultimul concurs de echitatie la care am
fost este cel de la Equestria, din aprilie 2021.
Atmosfera a fost una relativ calma pana in
prima zi de concurs, cand, in seara de dinainte,
am avut un atac de panica din cauza ematiilor,
dar pana la urma totul a fost ok.

MARA: Pot sa zic ca eu plang cam de fiecare
data, ca este la concurs, ca este la simulare de
concurs. Mereu ma cuprinde un val de emotii,
si negative, dar si pozitive. Parintii sunt la fel.
Cand m-am vazut cu mama dupa proba, plan-
gea si radea in acelasi timp. Tata suna toate
rudele si le spune despre concurs. Sunt foarte
simpatici cand se bucura.

EMA: Ne-am apucat de acest sport doar pentru
distractie, ca hobby. La varsta de trei ani, in
timpul vacantelor, mergeam la munte, unde
faceam anduranta cu caii, timp de cateva ore
bune. De aici a pornit pasiunea pentru cai.
Niciodata nu ne-am gandit sa incepem sarituri
la obstacole sau sa mergem la concursuri de
echitatie si, cu toate acestea, iata-ne aici!

MARA: Acum doi ani, cand abia incepusem

7 Provocarile practicarii unu
B SpPort de performanta cand inca esti elev’
—_—

Interviul loanei B. (VII A) cu elevele Ema si Mara C.(VI B)

—

serios, veneam doar in weekenduri si in zilele
libere si vacante. Dar pentru ca acum trebuie
sa ne antrenam mai mult, facem cele sase ore
de scoala online, mergem la antrenament

in pauza mare. Cat despre invatat, invatam
seara, inainte de culcare pentru ca oricum ne
culcam tarziu, pe la 1 sau 2 dimineata, ziua
noastra este destul lunga... Depinde de zi. Tot
atunci ne facem si temele.

MARA: Eu as vrea sa detin o baza de echitatie
si sd fiu si antrenoare in acelasi timp, dar
pana la un astfel de job, visez sa merg in
Olanda la facultate, pentru cd are si program
de echitatie inainte, dupa sau in timpul cur-
surilor de zi.

EMA: Daca peste mai multi ani voi mai prac-
tica acest sport, sper din tot sufletul sa pot,
atat financiar, cat si emotional, sa-mi fac si

eu propria baza de echitatie, unde o sa aduc
sportivi noi si o sa fac mai multi oameni sa se
indragosteasca de aceste animale minunate.

A o | g
b, y
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WOW - ACTIVITATILE
NOASTRE DIN FIECARE ZI

~  Incadrul orelor de CLR, elevii clasei a Il-a ! au 'ost impartiti pe grupe

conform metodei "Paldriile ganditoare” si au fost provocati sa interpre-
teze diferite roluri, dupa ce gasesc solutiile sarcinilor de lucru date, in
functie de palarie, culoarea aleasa si semnificatia acesteia.

“- De sarbatori ne-am gandit la o activitate
provocatoare. Asa am ales sa construim impreuna un Calendar advent.
Fiecare scolar s-a ocupat de o provocare specifica sarbatorilor de iarna.
Prin intermediul acestuia, ne-am reamintit colinde dragi, am gandit

urdri pentru cei dragi, am aflat informatii diverse despre sarbatorile de
iarnd si ne-am ,, delectat” impdrtasind retete de prdjituri.

- La masurarea capacitatii, ce metoda mai buna
putem gasi de a aplica in practica notiunile teoretice decat... sa prepa-

ram limonada? Pe echipe, elevii clasei a lll-a A au urmat cei trei pasi:
extrage un bilet, foloseste cana gradata si masoara, toarna apa si sucul
de lamaie in recipient si... gata limonada, dar si invatarea.

_ - In curtea scolii, organizati pe echipe, copiii

au primit provocarea de a imprejmui o gradina, un ring de dans si un
ring de box cu 2 randuri de sfoara. In felul acesta, au descoperit utiliza-
rea in practica a conceptului de , perimetru”.

Cei mai mici dintre
scolarii IOANID, elevii CP B, asteapta cu mult entuziasm si nerabdare sa
participe, in cadrul intalnirilor de dimineata, la activitatile de inviorare
zilnice, realizate pe melodii antrenante si ritmuri muzicale dragi lor.

Semestrul al Il-lea a adus, odatd cu bucuria
revenirii la scoala, si ideea de a ne bucura de lectura savurand cate un
ceai, intituland ora de Library ,Sa povestim la un ceai”. Astfel, pentru
ca atmosfera sd ne imbie la povestit si relaxare, am ,deschis” la noi in
clasa o mica "ceainarie”.
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Urma sa invatam la matematica

cifrele romane. Stiind ca Hunor este pasionat de Roma Antica si ca

detine un costum de Cezar, i-am propus, in secret, sa joace un rol. Le-
am spus copiilor ca astazi vom primi vizita unui personaj celebru din
istorie. Nici nu observasera ca Hunor lipseste din clasa, asa cd intrarea
sa triumfala a starnit curiozitate. El si-a condus colegii intr-o scurta
incursiune in istoria antica, interesul lor pentru cifrele romane deve-

la matematica in clasa a lll-a. Ave Cezar!

Clasa | A a construit PODURI in cadrul unei activitati de tip STEM (Sci-
ence, Technology, Engineering and Math). In echipe de cate 4, copiii
au avut sarcina de a construi poduri cat mai rezistente, folosind ca ma-
teriale pastele si plastilina. Au invatat prin descoperire si, motivati de
dorinta ca podul sa sustina un vagon cat mai incdrcat (cu monede de
50 bani), ei s-au dovedit creativi, cooperanti, implicati si responsabili.

LEGATURA DINTRE INCREDEREA TN SINE & LUCRUL IN ECHIPA

Florentina Bogdan, Director Liceul International IOANID & profesor coordonator al clasei pregatitoare A

La IOANID, lucrul in echipa este o
activitate incurajata inca de la cele
mai mici varste, unul dintre bene-
ficii fiind acela al dezvoltarii com-
petentei sociale. Cand se lucreaza
in echipa, principalele actiuni sunt
INTERACTIUNEA si SUSTINEREA RE-
CIPROCA. Chiar daca exista un lider
in orice echipa, ales, de regula, de
ceilalti membri in functie de niste
criterii date, nuinseamna ca ceea
ce va hotari el va fi corect. Copiii
sunt invatati sa se consulte, sa-si
respecte opiniile (care pot fi diferi-
te), sa asculte punctele de vedere/
argumentele oferite de ceilalti din
echipa si, IMPREUNA, s ia decizia
cea mai buna pentru toti.
Colaborarea in cadrul unui pro-
iect comun presupune implicarea
fiecarui membru, care primeste

sarcini diferite si nu are rol com-
petitiv. Cu toate acestea, in cadrul
unei echipe pot apdrea conflicte,
de reguld, competitive, nascute din
dorinta unora de a-si demonstra
superioritatea fata de ceilalti sau
pur si simplu prin prisma persona-
litatii lor. Aici intervine liderul, care
trebuie sa aplaneze/medieze con-
flictul, explicandu-le membrilor c3,
doar lucrand IMPREUNA, vor putea
realiza un produs foarte bun si ca
schimbul de idei este foarte impor-
tant pentru reusita proiectului.

increderea in sine este o compo-
nenta care se dezvolta armonios
cand elevii lucreaza in echipa,
pentru stimularea creativitatii si
rezolvarii de probleme.
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Autor: Daria R., clasa a X-a Cambridge, bursiera in cadrul programului “Bursele de Excelenta Globalworth”

Cum ar fi sa gdsesti un liceu care sa
iti puna interesele pe primul loc?

in decursul celor doi ani petrecuti la
IOANID, asta am descoperit. Mi s-au
oferit toate oportunitatile pentru a
descoperi lucrurile care ma intere-
seaza si a le explora. Deoarece pe-
rioada liceului este una de autocu-
noastere, am beneficiat de intalniri
cu specialisti din diferite domenii
de activitate, precum si de activitati
extracurriculare. Astfel, mi-am des-
coperit pasiunea pentru arta.

Pentru mine, desenul a fost intot-
deauna o placere, dar nu l-am privit
niciodata ca pe o posibila meserie.
Sub indrumarea colectivului de
profesori de la Liceul International
IOANID, am inceput sa iau in consi-
derare arhitectura ca viitoare speci-
alizare pentru facultate.

Urmand sectia Cambridge a liceului,
am decis sa aleg Artele ca materie
de examen. Hotdrarea mea a fost
intampinata cu entuziasm si am fost
incantata de tot sprijinul pe care

[-am primit pentru a-mi urma acest
vis. Fiecare ora de arta alaturi de
profesorul acreditat inseamna inca
un pas facut catre o universitate de
prestigiu nationala sau internatio-
nala.

Astept cu interes provocarile urma-
torilor doi ani de care sunt sigura ca
voi trece cu succes, avand siguranta
suportului pe care il primesc, atat de
la parinti, cat si de la profesori.
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INTERVIU

PORTRET DE ELEV ANTREPRENOR

REPORTER: Matei C, clasa a IX-a U

FOTOGRAF: Anastasia V., clasa a IX-a U

Mara este eleva a Liceului
International IOANID, in
clasa a Vlll-a, si se pregateste
pentru Evaluarea Nationala...
Se pare ca reuseste cu brio
sa echilibreze viata perso-
nala cu cea academica si, pe
langa acestea, sa aiba grija
de hobby-ul si de afacerea ei.
Noi am avut ocazia sa stam
de vorba cu mica antrepre-
noare si impartasim cu voi
detalii despre procesul prin
care ea si prietena ei au reusit
sa isi transforme pasiunea
intr-o afacere.

1.Sa incepem prin a ne
spune cateva cuvinte despre
tine.

Mara: Sigur! Eu sunt Mara,
fac bratari si imi place foarte
mult saconfectionez bijuterii,
coliere, inele, handmade toa-
te, inclusiv tricotate (tot de
mine). lar in timp am reusit,
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cu perseverentd, sa transform
aceasta pasiune intr-o mica
afacere.

2. Poti sa ne spui cand si

cum a inceput totul? Ai facut
aceste obiecte de placere sau
te-ai gandit sa faci direct un
business in domeniul acceso-
riilor?

Mara: Clar, la inceput nu
m-am gandit niciun moment
la un business. Prima oara a
fost prin ianuarie 2020, cand
am vazut niste poze pe inter-
net foarte dragute si m-am
gandit ca vreau si eu sa incerc
sa fac asa ceva. Am cdutat
apoi tutoriale si... culmea,
chiar mi-au iesit. Si nu doar ca
au iesit foarte frumoase, dar
mi-am dat seama ca imi place
foarte mult activitatea! Ma re-
laxeaza, asa ca prin luna mai
2020 am vorbit cu prietena
mea si am decis sa facem im-
preuna un business din asta.
Timp de doua saptamani

am facut brainstorming, caci
era foarte dificil sa decidem
numele, dar, pana la urma,
ne-a venit o idee foarte buna!
Numele ales a fost Braceland
Boutique (asa ne gasiti pe
Facebook, Instagram sau Tik-
Tok). Intr-o luna dadeam deja
startul afacerii noastre. Cum

eram minore si nu puteam
deschide oficial o firma, am
hotarat sa deschidem un ma-
gazin pe un site numit etsy,
dedicat micilor intreprinza-
tori, cu piata internationala.
Platim o mica taxa la ei, dar
avem acces la toate facilitatile
magazinului.

3. Cat dureaza sa faci un
breloc impletit, cu astfel de
desene? Pare foarte compli-
cat... si migalos!

Mara: Aceste modele dureaza
mai multe ore, cam trei in ge-
neral, pentru ca sunt facute
din noduri, fiecare nod este
facut de mine, handmade, iar
un nod imi poate lua si zece
secunde. Cele mici dureaza
mai putin, dar am facut si
bratari la care am lucrat sase
ore pentru ca erau mult mai
groase si cu modele mai com-
plicate. Stiu ca pare greu, dar
mie imi place foarte mult sa
le fac, le si port cu mare drag.
Nu toate produsele presupun
atat de mult timp alocat, de
exemplu inelele se fac mult
mai repede si arata foarte
dragut si elel

4. Cum a decurs prima co-
manda?

Mara: Dupa demararea busi-
nessul, am inceput sa promo-

vam produsele pe Facebook,
Instagram si TikTok si, intr-o

zi, a venit si prima comanda.
Evident, am fost foarte fericite,
am impachetat-o cu multa
grija, am adaugat mici cadouri
(asa procedam si la restul co-
menzilor), pentru ca ne stradu-
im sa facem din despachetat

o experienta unicd, de neuitat.
De aceea, punem confetti si
adaugdm in fiecare colet sio
scrisoare de mana. Dar prima
comanda ramane memorabila,
a fost momentul nostru de
glorie. Era o bratara impletita,
CU sCoica, nu 0 vom uita nicio-
data! Apoi ne-am documentat
despre cel mai bun mod de a
trimite si am ajuns la conclu-
zia ca prin posta ar fi cel mai
indicat, chiar daca nu este cel
mai rapid mod de a trimite un
colet. De exemplu, in America
(de unde a venit prima coman-
da) a ajuns in doua saptamani,
dar cred ca este un termen
rezonabil, nu a ajuns nici
repede, dar nici tarziu. Dupa
aceea, am inceput sa primim
mai multe comenzi, peste 20,
tot din Statele Unite si apoi
Suedia, Italia, Olanda, Canada,
Africa de Sud, Australia. Produ-

sele Braceland Boutique sunt
Boutique sunt acum in toata
lumea!

5. Cum a fost experienta ta

cu taxele vamale? Stiu ca este
destul de dificil procesul.
Mara: Prin posta nu este un
tarif atat de mare, aplicat ca
urmare a taxelor vamale, este
un cost rezonabil, iar oamenii
sunt multumiti. Si asta e cel
mai important!

6. Ai spus ca v-ati facut publi-
citate pe facebook, Instagram
si TikTok. Cum functioneaza,
mai exact, acest mecanism de
promovare?

Mara: Da, suntem activi pe
aceste platforme, dar cel mai
mult folosim Instagram. Am
studiat mult despre promova-
rea in online, iar acum postam
constant story-uri interactive,
vorbim cu urmaritorii nostri, le
punem intrebari, facem poze
produselor si postam toate
colectiile. De asemenea, tot pe
Instagram este si o comunitate
frumoasa de persoane ca noi,
cu mici afaceri, asa ca ne si
sustinem reciproc.

7. Planuiesti sa extinzi afacerea
intr-un viitor apropiat?

Mara: Acum sunt clasa a opta

si ma focusez pe examenele
care vin in mai putin de o luna.
Dar clar planuim sa aducem
produse noi in colectie, sa
experimentam noi tehnici. Ne
dorim sa ducem arta handma-
de-ului la rangul de trend. As
adauga faptul ca noi donam

o mare parte din profit catre
case de copii, adaposturi de
animale, suntem foarte dorni-
ce sa ajutam, in masura in care
putem. Dorim sa ne extindem,
dar cum nu stim ce ne asteap-
ta in viitor, momentan facem
pasi pentru marirea afacerii.
8.1n curand vei merge la liceu,
asta inseamna si o noua direc-
tie in viata. Crezi ca, in viitor,
vei alege sa deschizi tot un
business? In acelasi domeniu
sau in altul?

Mara: Mie imi place foarte
mult actoria, am jucat in piese
de teatru, am participat la
foarte multe cursuri. Aceasta
ar fidirectia in care as dori sa
ma dezvolt, dar nu inseamna
ca nu o sa-mi deschid o aface-
re cu bijuterii sau altceva.
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SCRISOARE CATRE

" ndiferent de momentul in care
vei citi aceasta scrisoare, vreau
sa-ti reamintesc ca aventura vietii
nu s-a terminat inca. Chiar daca
uneori va fi greu, vei gasi intot-
deauna o solutie, pentru ca te-am
invatat sa fii o fata descurcareata
si inteleapta. Traieste-ti viata la
maximum, dar nu exagera, savu-
reaza toate momentele frumoase
si incearca sa ramai ambitioasa si
pastreaza-ti demnitatea, in orice
imprejurare. Ce familie vei avea?
Vei deveni un om important?
Tine minte: viata iti va fi cum ti-o
construiesti si viitorul iti apar-
tine! Peste cativa ani vei primi
raspunsurile la intrebari... Pana
atunci, asteapta cu rabdare si
pune zilnic ceva frumos in viata ta!
BiancaT., IXU
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raga Matei, de-abia astept
sa Mma cunosc. Scrisoarea
aceasta este pentru mine (un pic
ironic, daca stau sa ma gandesc,
fiindca imi imaginez ca schimba-
rea va fi atat de mare, incat nici
nu ma voi mai putea considera
+Matei”). Anul trecut, pe vremea
asta, eram un alt eu... Ma intreb
unde si cand s-a schimbat totul...
Scrisoarea aceasta este pentru
a-mi aminti, din cand in cand, ca
ma schimb si de ce ma schimb.
Sper ca pasiunea pentru film si
muzica nu s-a terminat si ca lucrezi
in domeniul pe care til-ai dorit. La
fel de mult sper ca ai diminetile
libere si ca esti intr-o mansarda
pe care o inunda soarele in fiecare
dimineata. M-ar ajuta foarte tare
daca ai putea sa-mi scrii inapoi
si sa-mi spui daca o sa fie bine,
pentru ca sunt blocat si doar tu,
cel din viitor, ma poti salva. - Matei
C,IXU

. raga Alex, stiu ca ti-a fost

dor de mine. Imi pare rau
daca te-am luat prin surprindere
si ti-am cauzat o stare nostal-
gica. Ti-am tot zis ca nu trebuie
sa traiesti din amintiri, ca sa nu
devii prea nostalgic. Dar desi-
gur, te asteptai sa spun asta. Cat
despre tine, sunt convins ca ai
multe intamplari de povestit si
multe lectii de viata de dat. Desi
sunt foarte curios, nu vreau sa aflu
nimic. Consider ca o viata ale carei
concluzii le cunosc de la inceput
nu mai poate fi considerata viata
in adevaratul sens al cuvantului.in
plus, gandul ca noi nu ne putem
modela destinul ma inspaimanta.
Pana acum, vad, totusi ca planu-
rile adolescentei s-au implinit. Ai
ramas ambitios, ce sa iti spun?! -
AlexandruR., XIR

ru“ s
— e
I.’ raga Andrei din viitor, ia

te uital Anii nu si-au pus

amprenta asupra ta. Te privesc
si vad ca esti fericit la locul de
munca. Este cum ai sperat, nu?
Hmmm, ti-ai pastrat si pasiunile
din copilarie... Bravo, prietene! Nu
te-ai schimbat prea mult. Constat
si ca te-ai adaptat usor la schim-
barile pe care le-a generat pan-
demia cu cativa ani in urma. Din
pacate, s-au acutizat cateva pro-
bleme la nivel mondial, dar e bine
Cca ai reusit sa iti pastrezi acelasi
optimism. Ai grija sa nu devii ide-
alist. Stii tu cum e cu idealurile...
Trebuie sa inchei depesa aceasta.
Iti voi mai scrie peste vreo 20 de
ani...- Andrei L., XIR

"nchid ochii si ma vad in viitor,
zambind alaturi de familia
mea. Este un viitor frumos. Ai
ajuns ceea ce ai vrut, Anastasia?
Tis-au implinit visurile? Ai o viata

fericita? Stii ca acestea erau
intrebarile care mi-au framantat
adolescenta. Acum tu, cea de
peste ani, imi poti raspunde si
vreau ca raspunsurile sa fie pe
masura ambitiilor tale, a dorintei
de a-ti vedea parintii mandri,

de a fi devenit si tu pentru ei o
inspiratie...la fel cum au fost ei
pentru tine. - Anastasia V., IX U

E alutare, Vlad din viitor!
Indiferent de ce vei ajunge,
iti urez succese nebanuite! Cea
mai mare grija va fi cand o sa tre-
buiasca sa te descurci singur, sa
iti porti singur de grija. Ce ironic!
Credeai ca vei ramane copil?
Nu, amice, anii trec peste toti.
Experienta facultatii in straina-
tate te va mai maturiza. Stiu ca
iti va fi dor de casa, de familie, de
prieteni, dar asa e viata: un sir de
antrenamente si de competitii.
Te-aminvatat cum sa le castigi, nu
ai ce sa imi reprosezi. Sa fii atent
la Olimpiada de la Paris! Ai toate
sansele sa te califici. Urmeaza
Dubai, in 2022, un concurs puter-
nic, unde va trebui sa arati ce stii

si de ce esti unul dintre atuurile
Romaniei. Ai incredere in tine si
inalta drapelul pentru tara!
Vlad C, IX U

I.’ ear future Rares, iti scriu
pentru a te felicita ca ai rea-
lizat tot ce ti-ai propus. Nu, glu-
mesc...Indiferent de gandurile pe
care le-ai urmat, sunt sigur ca ti-ai
facut prieteni buni - succesul si
motivatia - si ca i-ai urmat pe tot
parcursul acestei calatorii a vietii.
Bussinessul si investitiile te-au
pasionat inca din liceu si vreau
sa te intreb daca s-a schimbat
piata, daca aceiasi giganti ai finan-
telor vin cu idei bune sau artifici-
ale. Cu muzica ce s-a mai intam-
plat? Cum a ramas? Ai pastrat
aprinsa dorinta de a crea conti-
nut muzical in suflet sau s-a stins
odata cu retragerea din domeniu?
Cu sigurantd, fanii inca te vor, de
aceea sa nu renunti la acest dar,
de a mixa si produce. Sper ca ai
ramas cu acelasi optimism cu
care ai triumfat mereu. Trebuie
sa inchei scrisoarea, dar voi
reveni peste cativa ani ca sa aflu
noutatile. - Rares G., IXU
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Retetele lui

. S
Parintii celor mai mici
membri ai comunitatii

IOANID s-au confruntat, cel
mai probabil, cu o situatie
total neasteptata, mai exact
aceea 1in care a reiesit,
din apetitul completat
de profesoare in aplicatia
Kinderpedia, ca, la gradi,
copiii devoreaza cateva
portii bune din feluri de
mancare de care acasa
nici nu se ating, desi sunt
pregdtite dupa cea mai buna
reteta a bunicii.

Nu putem sa impadrtasim
chiar toate trucurile noastre
culinare, «caci astfel am
ramane fara avantaje in fata
celor mici, dar bucatarul
nostru sef, Robert, dezvaluie
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Qin secretele bucatavi

VOANJD .

f Robert Tanase

e -

in acest numar secretele
celor mai iubite feluri de
mancare de la gradi.

Asteptam cu nerdbdare
sa vedem dacd, pregatite
conform indicatiilor sale,
acestea au succes si acasa.
latda cele trei preparate
votate de copii drept cele
mai indragite:

1. Supa crema de legume
2. Pizza Margherita
3. Paste cu ragu de legume

Reteta supa crema de
legume (10 portii)

Ingrediente:
« 1 legatura patrunjel
+ 200 grame ceapa

+ 300 grame morcovi
« 150 grame telina

« 300 grame cartofi

« 500 grame varza

« 200 grame conopida
« 250 grame dovlecel

Mod de preparare:

Se madruntesc legumele si
se cdlesc in ulei. Dupa ce
au prins o culoare aurie, se
adaugd apa si se lasa la fiert.
Se paseaza impreund, pana
cand devin o supa crema a
careiconsistenta o stabileste
fiecare, adaugand cate putin
din supa in care au fiert. La
final, se condimenteazd cu
sare, piper siunt. Se serveste
impreund cu crutoane
pregatite la cuptor.

IOANID Magazin | lunie 2021

Reteta Pizza Margherita
(5 portii)

Ingrediente aluat:

« 0.5 kg faina de pizza

« 250 ml apa

+ 2.5 grame sare

« 3.5 grame drojdie
proaspata

« 2.5grame zahar

« 50 ml ulei de masline

Mod de preparare:

Dizolvati drojdia si zaharul
in apa cdldutd, dupa care
puneti faind, uleiul, sarea
si Tncepeti sa framantati
cu mana sau la robot pana
obtineti un aluat elastic.
Puneti aluatul intr-un vas,
acoperiti cu un prosop si il
lasati la dospit la loc cald ,
ferit de curent, aproximativ
30 de minute.

Ingrediente sos de pizza:

+ 125 grame rosii in suc
propriu

« 15 grame busuioc verde

+ 25 ml ulei de masline

« 1 catel de usturoi

- 10 grame oregano

« 0.5 kg mozzarella

intr-o tigaie turnati uleiul

de madsline, il lasati sa se
incalzeascd bine si addaugati
usturoiul  tdiat  madrunt.

Amestecati periodic Si
ldsati 2-3 minute ca sa-si
lase usturoiul aroma in ulei,
dar aveti mare grija sa nu-I
faceti maroniu - va fi amar
si stricati totul. Cand este
gata, adaugati pasta de rosii
in tigaie, amestecati bine -
ldsati sa fiarbd 5-10 minute.
Apoi addugati sarea (de
obicei dupa gust), piperul,
busuiocul si oregano, mai
ldsati 2 minute si nu uitati
sd amestecati. Mozzarela o
taiati bastonase sau o dati
prin razatoare. Intindeti
aluatul cu mainile sau
facaletul 1intr-o tava de
pizza unsa cu putin ulei.
Puneti sosul peste aluat, il
distribuiti uniform pe toata
suprafata. Apoi adaugati
mozzarella, la fel distribuita
uniform. Puneti tava la
cuptor, pentru aproximativ
35-40 de minute la 200 de
grade. Dupa ce s-a rumenit
frumos, o scoateti din
cuptor, o mai lasati in tava
5-10 minute, sa se patrunda
bine, si apoi feliati si serviti.

w

Reteta Paste cu ragu de
legume (5 portii)

Ingrediente:

« 0.5 kg paste

« 1 ceapad

« 2 catei de usturoi

+ 1 jumatate de vanata

+ 1 jumatate de dovlecel

« T jumadtate de ardei rosu

« 400 grame rosii in
conserva

« 25 grame busuioc

« 10 grame de sare

« 2 grame de piper

« 50 grame parmezan

« 100 ml ulei de masline

Intr-o cratitd spatioasd cu

apa clocotita, presaram

putindsaresifierbempastele

conform instructiunilor de
pe ambalaj. In tigaie turnam
ulei, peste care adaugam,
mdruntite, legumele,
in ordinea urmatoare:
ceapa, usturoiul, vinetele,
dovlecelul, ardeiul. Punem,
apoi, pasta de rosii, sarea,
piperul, ierburile si le ldsam
la indbusit 5 minute.
Scurgem pastele si le servim
cu ragu. Presdaram deasupra
busuioc proaspat, maruntit.
Poftda mare si mult succes la
prepararearetetelor favorite
ale celor mici. Asteptam
poze cu preparatele
dumneavoastra, speram sa
aiba acelasi gust delicios ca
la gradinital
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Al st fie STy Beneficiile Indulceste
b natural!

Dragi copii | parinli, deopotriva, . 100% natural

Avem vesti buna &l unda verde pentru deserturile : %:E ﬁ“ﬂ?gﬁﬂg P"ﬁ]'tuﬂ
preferate, cici acestea pot fi preparate dupd aceleasi vindital e G e e e tortun

refete, fard @ mai aves teama de zahar, Va putaii diabat i TGS :
bucura, in continuare, de un desert delicios, care va & perivlt pori G baulur calde Sau reci
va potoli pofta de dulce, férd teama de carll, calorli = I Iulal:nalsua inghetata .
goale sau hiper-activitate. ojers g suc de fructe/smoothie

» 2@ poate utiliza de citre persoanele
bolnave de fenilcetonurie [care nu pot
metaboliza fenilalaning continuta de
aspartam)

« stabil termic

* nu farmenteazad, nu pracipita -

* nu are efacte oxice

» Recomandat de medici diabetologi si
nutritionisti

* cea mai mare folerantd digestiva
comparativ cu alti indulciton - nu creeaza
balonare, diaree, crampe abdominale,

cafea'ceai
compot

greensugar.

duice natural

GREEN SUGAR, brandul companiei
LABORATOARELE REMEDIA si marca fnregistrata
la nivelul Uniunii Europene, este singurul indulcitor
100% natural, cu zero caloni 5i zero indice glicemic,
recomandat de medicii nutrifionisti si diabetologi ai
Societdtl de Mutritie din Romdnia.

Parin{i i bunici, il puteti folosi cu incredere ka
prepararea deserurilor preferate, fimd un amestec
din Stevia Rebaudiana de inalta puritate si Eritritol.

Asadar, este 100% NATURAL si
SIGUR!

Spre deosebire de alti indulcitori de
pa piata, Green Sugar este singurul
dulee natural cu gust stabilizat,
care nu schimba gustul alimentelor
gau al bauturilor pe care le
indulceste si poate fi folosil inclusiv
la prajituri ca nacesitd preparara
termica.

De acum, prajiturile pragatite acasa
vor avea cu 400 calori mai pufin
decit cele clasice, |a fiecare 100g

Zahar inlocuit cu Green Sugar. WWW.Qreensugar.ro - un produs marca & ﬁmﬁ
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Sa-si intoarca hainele de pe dos pe fata. - lonel P.

Sa faca sport in fiecare zi. - Mihai C.

Sa se trezeasca devreme in fiecare dimineata. - Gloria I.

Sd gaseascad cheia potrivita dintr-un manunchi de chei. Mara S.
Sa termine de lucrat un caiet intr-o zi. - Victor P.

Sa manance sau sa bea ceva obligat. Robert V. Clasaalll-a

Daca ai putea inventa o noua
sarbatoare, care ar fi aceea?

Eu as crea,,Sarbatoarea Anti-
Covid-19’, in care Covid sta in
carantina doua saptamani, iar noi,
oamenii, nu purtam masca. - Matei

Sa spuna adevarul. - Andrei A.

Sa-i faci profesoarei tale o surpriza. - Eva V.

Sa imi fac ghiozdanul. - Antonis O.

Sa scape de scoala (gluma, scoala e buna). - Tudor N.
Sd se desparta de profesoare. - Ruxandra P.

Sa nu iubeasca pe nimeni. - Alexandra M.

Sa poarte masca in fiecare zi. - Catinca B.

Sd infrunte Covidul. - Tudor A.

Sa astepte pana devine adult. - Aron N.

As crea 0,Zi a Veseliei”. Tn acea zi,
nimeni nu se gandeste la lucruri rele,
doar la cele pozitive.
Propun sa sarbatorim Ziua Veseliei pe
data de 10 mai. - Ervin S.
Computer-Day. in aceasta zi oamenii si
copiii stau acasa. Ei vor face orice are
Animalele pot vorbi intre ele atunci cand fug! -Theodor legatura cu Internetul. - Andrei C.
Albinele comunica prin dansul lor in aer. - Elena
Elefantii, atunci isi ridica trompa, vor sa spuna ca le este dor de joaca.
- Tudor
Gainile vorbesc cu puii aflati in oua, ele ii mangaie cu ciocul. - Mara
Maimutele se imbratiseaza cand vor sa-si spuna ,Te iubesc”. - Eva
Sarpele atunci cand vrea sa ne spuna un secret
sa-sa-ie soptit. - Natalia

Propun ca pe data de 15 ianuarie sa
sarbatorim,Ziua Calculatorului’, o zi
libera in care copiii au voie sa se joace
pe calculator. - Luca P.

.Sarbatoarea Jucariilor”- o zi in care toti
copiii sa readuca la viata jucariile stri-
cate sau uitate”-Dominic R.
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...cand mi-am imbratisat sora dupa mai multi ani in care
ea isi facuse alti prieteni si statea doar cu ei. - Catherine
... cand tata m-a trezit la miezul noptii si mi-a zis ca plecam
in vacanta exotica mult asteptata! - Malina

... cand am cazut, m-am lovit destul de tare, dar acolo, jos,
am gasit un trifoi cu patru foi si ... nu m-a mai durut. - Stefan

Cand esti cel mai fericit?
Grupa Mijlocie

Cand ma dau cu bicicleta pe rampe
in parc. - Dani

Cand ma joc cu verisorul meu la
bucataria mea de lemn, primita de la
Mosu: - Sarah

Sa ma catar pe gatul lui tati. - Annia

... cand am fost racita, intr-o saptamana cu multe

teste, iar colegii mei se concentrau la cerinte, in timp ce eu
dormeam, ma odihneam, ma jucam. - Amedeea
...lalansarea cartii scrise de mine, “"Emotiile unui extrateres-
tru”. A fost un moment unic si minunat pentru mine. - Ana
...la petrecerea mea, cand o felie de pizza aruncata se
indrepta catre mine, dar curentul a inchis usa din fata mea
si am scapat cu coafura intreaga. - Bianca

... 0 sa radeti, dar m-am simtit in al noualea cer la "Ratele
si vanatorii’, cand am dansat si am evitat mai mult de 20
de mingi aruncate de vanatori. - Shanti

Sunt cel mai fericit cand imi
invit prietenii la mine acasa si ne

jucam mult. - Luca

Sa mananc toata mancarea buna din
lume si sa ma joc cu lego . -Tim

Sunt fericita cand ma bat cu pernele
cu tati si cdnd ma joc cu colegii mei
la gradi. - Sophia Mi.

Sunt fericit cand mananc multe
prostioare: Skittles, hot dog
si Cola. - Ayan

... cand am implinit 9 ani, pentru ca atunci am primit cea
de-a doua mea pisicuta. - Matei
... cand o pisica alba a trecut prin fata mea sau cand m-am
speriat atat de rau, ca mi-am pierdut pisica, dar ea statea
ascunsa sub masa. - Petru
...cand am sarit in pat, am cazut, m-am rostogolit pe scari si
Ma face fericita mami cand am facut o aterizare perfecta pe fratele meu, Tudor. - David
ma duce in parcul meu preferat. -
Sophia Ma.
Sunt fericita cand ma joc cu pisicile
mele si mananc prajiturile facute de
mami. — Raisa
Cand fac 10 ani. - Pavel
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PENTRU PASIONATII DE CARTI:

- Carturesti (Carusel & Verona)
- Biblioteca Nationala a
Romaniei

- Biblioteca Metropolitana

CU MULT MISTER:

« Hotel Cismigiu

- Palatul Regal

« Orice Escape Room

« Insula bantuita din Lacul
Morii

CARE ITI CRESC NIVELUL DE

ADRENALINA:
« VMAX Karting
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- Sala de jocuri - Mall Baneasa -« Echitatie - Academia Ecvestra
« Army Paintball

DE MERS CU PRIETENII:
UNDE POTI PRACTICA UN « Muzeul Simturilor
HOBBY: « Ceramic Café
« Tenis - Academia de Tenis - Cafeneaua Acuarela
Herastrau - Mall (Baneasa/ Vitan)
« Karting - AMC Kart « Cereal Crunch
- Dans — Academia de Dans « Parcul Natural Vacaresti
Mihai Petre
« Golf - Clubul Diplomatic UNDE POTIINCERCA UN
« Skate - in parcuri cu sectiuni  LUCRU IESIT DIN COMUN:
dedicate - Restaurant Yoshi Sushi
- Sali de escalade + NOR - cel mai inalt restaurant
« Patinaj - Tiriac Telekom Arena -« Roaba de cultura

- Casa Experimentelor

Premiul Herder a fost un premiu international cultural, decernat intre 1963 — 2006. Premiul a fost insti-
tuit de catre fundatia Alfred Toepfer in 1963, in onoarea criticului, filozofului, poetului si teoreticianului
german Johann Gottfried von Herder. De-a lungul celor 42 de ani scursi de la prima sa oferire, anumitor
personalitati marcante ale culturii romane li s-a conferit premiul Herder. Pentru a afla un nume al unui
roman care a castigat acest premiu, precum si anul in care I-a primit, rezolva rebusul urmator:

i
2
3 | |
4
5 |
6
7 |
8
9 |
10| |
11
12 | |
13
14
15 Dr. luliana CRINGUS
16 Profesor de limba si literatura romana

1. Sinonim pentru onest.

2. Sinonim pentru truda.

3. Autorul cartii Dumbrava
minunata.

4. Cesuntverbeleamurisia
invia?

5. Sinonim pentru ramura si
totodata nume de scriitor.

6. Numele motanului prezent
in multe poezii ale Anei Blan-
diana.

7. Autor care a scris o carte
despre cei care nu cuvanta.

8. Antonimul verbului a (se)
topi.

9. Sinonim pentru a satura, a
umple pe cineva cu mancare.

10. Autorul operelor literare
Luceafarul si Scrisoarea I.

11. Titlul unei schite de . L.
Caragiale.

12. Majoritatea cuvintelor din
seria urzica, elefant, a tipa, lup,
caprioard, plansa, bivol fac
parte din campul lexical al ....
13. Numarul perechilor de
sinonime dintre perechile
urmatoare de cuvinte: bun-
rau, alb-albastru, a sopti-a
murmura, a iubi-a uri.

14. Numarul cuvintelor din
seria urmatoare, care fac

parte din acelasi camp lexi-
cal (subliniaza-le!): etaj, plop,

a construi, scard, inalt, parter,
acoperis, terasa, a urca, primul,
balcon, sase, mic, demisol,
fereastra, veranda.

15. Numarul personajelor
create de lon Creanga din seria
urmatoare: Lizuca, Gerila, Ivan
Turbinca, Zana Muntilor, Danila
Prepeleac, DI Goe, Pasari-Lati-
Lungila, lonel Popescu, Spider-
man, Harap-Alb, Ochila.

16. Numarul cuvintelor din
seria urmatoare, sinonime
pentru curajos: cutezator,
viguros, brav, neinfricat, voinic,
indraznet, mandru, temerar.
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